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हलरयाणा सरकार के लदशा लनद््ेशानुसार लजले म्े प््लतलदन लर रहे
समाधान लशलवर की कड्ी मे् बुधवार को अलतलरक्त उपायुक्त
दीपक बाबूलाल करवा की अध्यक््ता मे् डीसी कोट्र म्े पहचान
पत्् से संबंलधत समाधान लशलवर का आयोजन लकया। लघु
सलचवालय मे् एसडीएम डा. लजते्द्् लसंह ने समस्याएं सुनी। 

वही् महे्द््रढ्, नांरल चौधरी व कनीना मे् भी समाधान
लशलवर लराकर लशकायते् सुनी। लजले मे् कुल 77 लशकायते्
आई। इनमे् अलधकतर लशकायतो् का मौके पर ही लनपटान लकया।

अलतलरक्त उपायुक्त दीपक बाबूलाल करवा ने बताया लक
समाधान लशलवर मे् हर रोज सुबह नौ से 11 बजे तक लशकायतो्
की सुनवाई होती है। इसमे् कोई भी आमजन अपनी लशकायत
लराकर अपने लशकायत का समाधान करवा सकता है।
समाधान लशलवरो् मे् प््ॉपट््ी आईडी, पलरवार पहचान पत््, भूलम
पंजीकरण, स्थानीय लनकाय से अनापल््ि प््माण पत््, नरर
पाललकाओ् से नक्शे की स्वीकृलत, समाज कल्याण लवभार
की लवलभन्न पे्शन, राशन काड्र एवं साव्रजलनक लवतरण
प््णाली, अपराध से संबंलधत लशकायतो्, लबजली, लसंचाई,
जनस्वास्थ्य से संबंलधत लशकायतो् की सुनवाई की जा रही है।
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दालखले से वंलचत लवद््ाल्थरयो् के ललए
उच््तर लशक््ा लवभार से बुधवार से पोट्रल
लफर से ओपन कर लदया है। लजसके तहत
लवद््ाथ््ी ऑनलाइन आवेदन करने के बाद
कॉलेज मे् मौके पर उपब्सथत होकर दालखला
ले सकते है। वही् दालखाला लेने वाले
लवद््ाल्थरयो् को 100 र्पये लेट फीस देनी
होरी। कॉलेजो् मे् ओपन लफलजकल
काउंसललंर रोजाना सुबह नौ बजे से दोपहर
एक बजे तक होरी।

पीजी कॉलेज मे् बुधवार को हुई ओपन
लफलजकल काउंसललंर मे् 23 लवद््ाल्थरयो् को

सीट ऑफर की रई। अभी भी पीजी कॉलेज
मे् लवलभन्न संकाय की कुल 818 सीट्े 
लरक्त है। 

बता दे् लक प््थम व दूसरी मेलरट ललस्ट के

बाद बुधवार को कॉलेजो् म्े स्नातक की
लरक्त सीटो् को भरने के ललए ओपन
लफलजकल काउंसललंर का आयोजन लकया
रया। लजसके तहत पीजी कॉलेज मे् लवलभन्न

संकाय मे् कुल 23 लवद््ाल्थरयो् को सीट
ऑफर की रई। बीसीए की चार सीट, बीबीए
की दो सीट, बीएससी लफलजकल साइंस की
दो सीट व बीए की 15 सीट शालमल है।

पीजी कॉलेज प््ाचाय्ाड पूण्ड प््भा ने बताया पक पवद््ाथ््ी
पीजी कोस्ड म्े दापिले के पलए पोट्डल ओपन है। कोस्ड म्े
दापिला लेने के पलए पवद््ाथ््ी 25 जुलाई तक ऑनलाइन
आवेदन कर सकते है। उन्हो्ने बताया पक इस बार नई
पशक््ा नीपत के तहत दापिले की जाएंगे।

महेन्द््गढ्-िारिौल भूिम
पूव्व पंचो् ने जकया
पे्शन देने की
मांग बैठक कर
धरना देने का
जलया जनर्वय
जिला मुख्यालय
की मांग को
लेकर गांव पाली
से िनसंपक्क
अजियान शुर्रोहतक, गुरंवार, 18 जुलाई 2024

ट््ैक्टर बाइक की टक््र
मे् एक घायल
कनीना। नोताना सेहलंर मार्र पर
बाइक व ट््ैक्टर की टक््र मे् एक
व्यब्कत घायल हो रया। इस बारे म्े
घायल व्यब्कत संजय कुमार वासी
नोताना ने पुललस को दी लशकायत
मे् बताया लक वह राल््त आठ बजे
खेड्ी वासी अपने लमत्् राजकुमार
के साथ बाइक पर सवार होकर
सेहलंर की तरफ जा रहा था। पोता
रांव के समीप पहुंचे तो सामने से
राजपाल उफ्क राजू तेज रलत से
ट््ैक्टर चलाता हुआ आया और
उनकी बाइक को टक््र मार दी।
इस हादसे म्े उसके पैर मे् चौट
लरने से वह घायल हो रया,
जबलक उसका साथ बच रया। 
िुपलस ने एनएसीटी के
मामले म्े िीओ िकडा
महे्द््गढ़। लजला पुललस द््ारा
पीओ, बेल जंपर को पकडने के
ललए समय-समय पर स्पेशल
अलभयान चलाया जाता है। लजसके
तहत थाना सदर की टीम ने
कार्रवाई करते एक पीओ को
लररफ्तार लकया है। थाना सदर की
टीम ने एक पीओ राजे्द्् वासी
जासवास को पकडने म्े सफलता
पाई है, आरोलपत एनएसीटी के
मामले म्े पीओ था। लजसे पुललस ने
जासवास क््ेत्् से लररफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश लकया, जहां से
आरोलपत को न्यालयक लहरासत मे्
भेज लदया रया।
बेिल मे् बाबा मोहनराम
का भंडारा आज
कनीना। खंड के रांव बेवल मे्
वीरवार को बाबा मोहनराम की
स्मृलत मे् भंडारे का आयोजन लकया
जाएरा। ग््ामीण शमशेर लसंह ने
बताया लक सुबह सवा आठ बजे
हवन लकया जाएरा व नौ बजे
भंडारा प््ारंभ होरा।

िबर संक््ेि

11

12

पुरलस ने होटल ि्े छापेिािी किके पीर्िता से संचालक की रिनाख्त किाई, र्ि की ड््ेरसंग किने वाले से पूछताछ
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नांरल चौधरी के एक होटल म्े नाबाललर के साथ
हुए दुष्कम्र के बाद पुललस प््शासन की नी्द टूटी है।
बुधवार सुबह साढ्े नौ बजे होटलो् म्े छापेमारी
करके लरकॉड्र खंराला, रलजस्ट्् म्े हुई एंट््ी के
प््माण एकत्् लकए ह्ै। दूसरी ओर पील्डता को साथ
लेकर उस होटल व संचालक की लशनाख्त कराई,
लजसमे् दुष्कम्र की वारदात को अंजाम लदया रया।
होटल के लांड््ी को बुलाकर उससे साक्््य लमटाने
के संदभ्र म्े पूछताछ की रई। शहर मे् बतौर
लकरायेदार रह रही मलहला सोमवार की सुबह दूध
लेने के ललए पडोस मे् रई थी। उसकी 15 वर््ीय

बेटी घर के बाहर बैठकर मम्मी के वापस आने का
इंतजार कर रही थी। इसी दौरान एक पलरलचत
बाइक सवार युवक पहुंचा और छात््ा को लपज््ा
लखलाने का झांसा देकर होटल मे् ले रया। जहां
उसने पहले ही कमरा बकु कराया हुआ था। कमरे
मे् करीब आठ घंटे तक दुष्कम्र की वारदात को
अंजाम लदया। इसके बाद दोपहर को करीब तीन
बजे पील्डता को उसके घर के सामने छोड लदया।
जाते हुए आरोपी ने पीडता को जानलेवा पलरणाम
भुरतने की धमकी देकर मुंह बंद रखने की
लहदायत दी, लेलकन घर पहुंची छात््ा ने पूरी घटना
से मम्मी को अवरत कराया। पलरजनो् ने पील्डता
को साथ लेकर पुललस मे् लशकायत दज्र कराई थी।
बुधवार को हरकत मे् आई पुललस ने शहर के
करीब छह होटलो् मे् दालबश दी तथा लरकॉड्र चेक
लकया। दैलनक रोजनामचे मे् दज्र एंट््ी को कल्जे मे्
ललया है। इसके बाद पुललस ने नाबाललर पील्डता

को साथ लेकर होटल संचालक की लशनाख्त
कराई। वारदात के बाद लजस लांड््ी ने र्म की
सफाई की थी उसे बुलाया रया। करीब एक घंटे

पूछताछ करने के बाद पुललस ने पील्डता को घर
भेज लदया तथा होटल संचालक को कंप्लीट
लरकाड्र ह्ैडओवर करने की लहदायत दी।

n िहर के होटल संचालकों मंे शिनभर शरकॉडंष व
मापिंडों को पूरा करने की रही भागिौड़, मनचलों
की एंटंंी से बचते शिखाई शिए

होटल संचालको् म्े पदनभर रही भगदड, र्म पकराये िर देने से बचते रहे
पुपलस द््ारा छापेमारी की भनक लगते ही होटल संचालको् म्े भगदड मच गई। कइयो् के पास जर्री मापदंर
नही् थे, पकसी के पास जीएसटी नंबर तक नही् थे। कार्डवाई के ररकर कुछ संचालको् ने कमरे पकराये पर
नही् पदए तथा होटल को बंद करके इिर-उिर बैठ गए। होटलो् का यह अवैि कारोबार शहर मे् चच्ाड का पवरय
बना हुआ है।

िारदात स्थल से साक्््य जुटाए है् जल्द होगी पगरफ्तारी
पुपलस के पीआरओ सुपमत कुमार ने बताया पक नाबापलग छात््ा के साथ हुए दुष्कम्ड मामले मे् पुपलस ने होटल
का परकॉर्ड चेक पकया है। मौका ए वारदात से साक्््य जुटाए है् तथा पीप्डता से कुछ पशनाख्त भी कराई गई है्।
आरोपी को पकड पलया है, जल्द ही आगामी कार्डवाई अमल मे् लाई जाएगी। उन्हो्ने बताया पक होटलो् मे्
अवैि कारोबार को पुपलस कतई बद्ाडश्त नही् करेगी।

यौन शोषण के अड््े बने ह्ै कई होटल, पनयपमत छािेमारी की गुहार
शहर के प््बुद््जनो् ने बताया पक बीते एक साल मे् कमरा पकराये पर देने वाले होटलो् की संख्या 15 से अपिक
पहुंच गई। कइयो् म्े केवल यौन शौरण होने की आशंका है, क्यो्पक स्कूल व कॉलेज की छात््ाएं मंुह पर चुन्नी
लपेटकर आती है्, पजनके साथ युवक होते है्। उन्हो्ने बताया पक शहर मे् ऐसी अनैपतक गपतपवपियो् से युवा
वग्ड की मानपसकता पर बुरा असर पड रहा है। उन्हो्ने पुपलस प््शासन से होटलो् के पनयपमत र्प से परकार्ड
चेक करने की गुहार लगाई है।

पिधिाओ् को कारोबार स्थापित करने के
पलए पमल रहा 3 लाि तक का ऋण
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हलरयाणा मलहला लवकास लनरम की
ओर से लवधवा मलहलाओ् को
स्वावलंबी बनाने के उद््ेश्य से
व्यब्कतरत कारोबार स्थालपत करने
के ललए बै्को् के माध्यम से तीन
लाख र्पये तक का ऋण लदलवाने
की योजना चलाई जा रही है। 

उपायुक्त मोलनका रुप्ता ने
बताया लक इस योजना का लाभ लेने
के ललए मलहलाओ् की वाल्ररक आय
तीन लाख र्पये से कम है तथा आयु
18 से 60 वर्र होनी चालहए। उन्हो्ने
बताया लक बै्क ऋण के ऊपर लरे

ल्याज की प््लतपूल्तर हलरयाणा मलहला
लवकास लनरम की ओर से सब्लसडी
के र्प मे् अदा की जाएरी। इसकी
अलधकतम सीमा 50 हजार व
अवलध तीन वर्र जो भी पहले होरी।
उन्हो्ने बताया लक लवलभन्न
ल््कयाकलापो ् के ललए जैसे बुटीक,
लसलाई कढ्ाई, ई लरक्शा, मसाला
अचार इकाइयां, खाद्् प््संस्करण,
कैरी बैर का लनम्ारण, बेकरी, रेडीमेड
रारमे्ट्स तथा अन्य लकसी भी काय्र
लजसको करने मे् मलहलाएं सक््म हो
उन सभी काय््ो् के ललए ऋण लदया
जाता है। उन्हो्ने बताया लक इस बारे
मे् अन्य लकसी जानकारी के ललए
बस स्टै्ड के नजदीक नर्ला होटल
के पीछे ब्सथत हलरयाणा मलहला
लवकास लनरम काय्ारलय मे् संपक्क
कर सकते ह्ै।

22 से शुर् हो्गे पवपभन्न
प््पशक््ण काय्डक््म 
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पंजाब नेशनल बै्क ग््ामीण
स्वरोजरार प््लशक््ण संस्थान
नसीबपुर मे् 22 जुलाई से ल्यूटी
पाल्रर प््बंधन, डेयरी फॉल्मि्र एंड
वम््ी कंपोस्ट मेलकंर, बकरी पालन
व लसलाई प््लशक््ण काय्रक््मो् का
आयोजन लकया जाएरा। इसमे् कोई
भी 18 से 45 साल का बेरोजरार
युवक व युवती प््लशक््ण प््ाप्त कर
सकता है। यह जानकारी देते हुए
संस्थान के लनदेशक एचआर
सभरवाल ने बताया लक प््लशक््ण
लेने के इच्छुक प््ाथ््ी लकसी भी काय्र
लदवस को धरसूं रोड ब्सथत नसीबपुर
काय्ारलय मे् आकर अपना
रलजस्ट््ेशन करवा सकते ह्ै।
प््लशक््ण लेने के ललए प््ाथ््ी अपने
साथ आधार काड्र, राशन काड्र व
पलरवार पहचान पत्् की छायाप््लत
एवं चार पासपोट्र साईज फोटो साथ
लेकर आएं। प््लशक््ण काय्रक््म
संस्थान की ओर से लन:शुल्क
करवाए जाते ह्ै। संस्थान की ओर से
प््लशक््णाल्थरयो् की भोजन, ट््ेलनंर
मैटीलरयल, स्टेशनरी की व्यवस्था
लन:शुल्क की जाती है। उन्हो्ने
बताया लक सभी प््लशक््ण काय्रक््मो्

मे् 70 प््लतशत सीटे् बीपीएल राशन
काड्र धारको् के ललए आरल््कत है।
दालखला पहले आओ पहले पाओ के
आधार पर लकया जाता है। प््लशक््ण
अवलध के दौरान ही प््लशक््णाल्थरयो्
का ऋण आवेदन पत्् संबंलधत बै्को
मे् भेज लदए जाते ह्ै। 

संस्थान की ओर से
प््लशक््णाल्थरयो् को ट््ेलनंर के माध्यम
से सरकार द््ारा चलाए जाने वाले
लवलभन्न जनकल्याणकारी
योजनाओ् के बारे म्े जानकारी प््दान
की जाती है तथा लवलभन्न योजनाओ्
मे् लमलने वाली अनुदान रालश के बारे
मे् बताया जाता है। बै्को् के माध्यम
से चलाई जाने वाली लवलभन्न
योजनाओ् की भी जानकारी दी जाती
है। इस संबंध मे् अन्य लकसी
जानकारी के ललए संस्थान के
दूरभार नंबर 01282260199 पर
फोन कर सकते ह्ै।

नांगल चौधरी। 17 जुलाई को पंंकाशित समाचार। फोेटो: हशरभूशम

शहीद उधम सिंह पार्क मे् चार-िाढ्े चार फुट तर भरा है बरिात रा पानी

हुडा सेक्टर के पाक्क म्े भरे बरसात के पानी मे्
नौ साल के बच््े की डूबने से मौत, मातम

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

आजकल हो रही बरसात का जलभराव एक
बच््े के ललए जानलेवा लसद्् है। वह भी शहर
की पॉश कॉलोनी हुडा सेक्टर एक मे् बने
शहीद उधम लसंह पाक्क मे् भरा बरसात के
पानी मे् एक नौ वर््ीय बच््े मनीर पुत्् स्वर््ीय
धम््े्द्् वासी धौलेड्ा की अकाल मौत हो रई।
घटना मंरलवार देर शाम की है और डैडबॉडी
राल््त करीब 11 बजे लमली। इस घटना से
पलरवार मे् मातम छाया हुआ है।

जानकारी के अनुसार करीब नौ वर््ीय
मनीर शहर के कुलताजपुर रोड पर बने
भारती पब्ललक स्कूल मे् चौथी कक््ा का छात््
था, जबलक उसका बड्ा भाई एन्नू बीपीएस मे्
ही सातवी् कक््ा का लवद््ाथ््ी है। स्कूल की
छुट््ी होने उपरांत सभी घर पर आ रए थे,
लेलकन मनीर शाम छह बजे बाद कही् नजर
नही् आया। इससे पलरजनो् को लचंता हुई तथा
उसकी तलाश शुर् की। आसपास खोजबीन
करने के बाद भी वह कही् नही् लमला और
धीरे-धीरे यह बात अन्य लोरो् मे् भी फैल रई।
तभी मनीर के पलरजन उसे रहनता से खोजते
खोजते घर से करीब 100 मीटर दूरी पर बने
उधम लसंह पाक्क की तरफ रए। वहां उसमे्

भारी मात््ा मे् बरसात का पानी भरा
हुआ था। इस पर उन्हे् कुछ शक
हुआ और वही् उसी पानी मे् उसकी
तलाश शुर् कर दी। काफी प््यास
करने के बाद मनीर वही् पाक्क के
बरसाती पानी मे् डूबा हुआ लमल
रया। तब तक उसके प््ाण लनकल
चुके थे। यह देखकर उसकी
खोजबीन म्े लरे लोरो् एवं पलरवारजनो् का
काटो तो खून नही् जैसा हाल हो रया। बाद मे्
उसे नारलरक अस्पताल पहुंचाया रया, जहां
लचलकत्सको् ने उसे मृत घोलरत कर लदया। 

बता दे् लक मनीर के लपता की मौत कुछ
साल पहले हो चुकी है और उसकी मदर
अपने दोनो् बच््ो् के साथ यहां मोतीनरर मे्
लकराये के मकान मे् रह रही है। वह भी
बीपीएस मे् नौकरी करती है और अपने दोनो्
बच््ो् को वही् पढ्ाती थी, लेलकन पहले पलत
एवं अब पुत्् के साथ ऐसी अनहोनी हो रई,
लजसे उसने झकझौर लदया है। वह ही नही्,

उसके भाई एवं अन्य पलरवारजन भी
इस घटना से बेहद दुखी है्। बाद मे्
पुललस को भी सूलचत लकया रया।
प््ात:काल को लसटी पुललस ने
नारलरक अस्पताल पहुंचकर
आवश्यक कार्रवाई शुर् की तथा
उधम लसंह पाक्क का भी मौका
मुआयना लकया। 

रौर करने वाली बात यह है लक
जलभराव की समस्या पूरे नारनौल शहर की
है तथा जारर्क नारलरक इस मुद््े पर उसके
अलधकालरयो् को बार-बार कोसते रहते ह्ै,
क्यो्लक बाढ् को आपदा मानते हुए इसके
लनपटान की हर साल योजनाएं तो बनाई
जाती है्, लेलकन यथाथ्र मे् इसका असर कही्
नजर नही् आता। यही वजह है लक उधम लसंह
पाक्क के जल की लनकासी का कोई इंतजाम
नरर पलररद ने नही् लकया हुआ है और उसमे्
भरे बरसात के पानी मे् डूबने से मां के एक
लाल की अकाल ही मौत हो रई। 

मौखूता लनवासी मामा संजय ने बताया
लक मनीर के रुम होने की सूचना पर सभी
परेशान हो रए थे और रात के अंधेरे मे् ही
उसकी खोजबीन शुर् कर दी थी, लेलकन
अंतत: उसकी बरसात के पानी मे् डूबने से
मौत हो रई। प््शासन को चालहए लक वह
आबादी के बीच ऐसी जरहो् पर पानी भरने से
रोकने के उपाय करे, क्यो्लक यह घटना आज
उनके साथ हुई है, कल लकसी ओर के साथ
भी हो सकती है।

मिशन एडमिशन: पोर्टल ओपन, रोजाना 9 से 1
बजे तक होगी ओपन मिमजकल काउंसमलंग

दाखिले दाफिले से िंफित फिद््ाफ्थियो् के फलए अिसर, कॉलेि उपस्थथत होकर ले सकते ह्ै दाफिला
ओपन फिफिकल काउंसफलंग

पीिी कॉलेि मंे 23
फिद््ाफ्थियो् ने फलया एफिमशन

रोजाना होगी पिपजकल
काउंसपलंग

इस बारे म्े पीजी कॉलेज के दापिला नोरल
अपिकारी रा. सतीश सैनी ने बताया पक
उच््तर पशक््ा पवभाग ने पोट्डल ओपन कर
पदया है। पजस पर ऑनलाइन आवेदन
करने के बाद पवद््ाथ््ी ओपन पफपजकल
काउंसपलंग मे् शापमल होकर 100 र्पये लेट
फीस के साथ दापिला ले सकते है। ओपन
पफपजकल काउंसपलंग का समय सुबह नौ
से दोपहर एक बजे तक रहेगा। काउंसपलंग
मे् शापमल होने वाले पवद््ाप्थडयो् की मेपरट
पलस्ट तैयार करके मौके पर ही सीट ऑफर
की जाएगी। पजसके बाद पवद््ाथ््ी फीस जमा
करवाकर दापिला ले सकता है।

िीजी मे् दापिले के पलए करे् 
ऑनलाइन आिेदन

िीजी कॉलेज मे् 
सीटो् का पििरण

संकाय सीट          परक्त
बीए 660 400
बीबीए 40 11
बीसीए 40 5
बीकॉम 240 188
बीएससी पफपजकल साइंस 400 230
बीएससी लाइफ साइंस 160 84

बच््ो् को स्कूल छोड्ने जा रहे
पिता की सड्क हादसे म्े मौत
नारनौल। प््ात:काल को अपने बच््ो् को
बाइक से स्कूल छोड्ने जा रहे पपता की
सड्क हादसे मे् मौत हो गई। बताया जाता है
पक बाइक को अज््ात वाहन ने टक््र मार
दी, पजससे वह एक पेड् से जा टकराई। पेड्
से टकराने पर बाइक चालक करीब 49
वर््ीय पसंहराम पुत्् प््हलाद की मौत हो गई।
जानकारी के अनुसार पसंहराम सुबह बाइक
से अपने दोनो् बच््ो् को स्कूल छोड्ने जा रहा
था, लेपकन स्कूल पहुंचने से पहले ही उसकी
बाइक को अज््ात वाहन ने पीछे से टक््र
मार दी, पजससे बाइक का संतुलन पबगड्
गया और वह एक पेड् से जा टकराई।
बाइक पेड् से टकराने पर पसंहराम को पसर
मे् चोट लगी और वह गंभीर र्प से घायल हो
गया। पजस पर एंबुले्स की मदद से उसे
उपचार के पलए नागपरक अस्पताल नारनौल
पहुंचाया गया, जहां पचपकत्सको् ने उसे मृत
घोपरत कर पदया। सूचना पमलने पर गहली
पुपलस नागपरक अस्पाल पहुंची और
पपरजनो् के बयान पर अज््ात वाहन चालक
के पिलाफ केस रपजस्टर्ड पकया। तत्पश््ात
शव का पोस्टमाट्डम करवाकर उसे पपरजनो्
को सौ्प पदया। इस हादसे म्े दोनो् बच््े
सकुशल बच गए।

नारनौल। उधम शसंह पाकंक मंे भरा बरसात का पानी। फोटो: हशरभूशम

उधम सिंह पार्क रे जल री
सिरािी रा रोई इंतजाम िगर
पसरषद िे िही् सरया हुआ है
और उिमे् भरे बरिात रे पािी
मे् डूबिे िे मां रे एर लाल री
अराल ही मौत हो गई। 

शिशिर में नागशरक करिा सकते हैं
समसंया का समाधान: एडीसी

नारनौल। आमजन की शिकायतों का समाधान करते एडीसी दीपक बाबूलाल करवा। फोटो: हशरभूशम

n योजना का लाभ लेने के शलए
मशहला की आयु 18 से 60 वरंष
होनी चाशहए: डीसी 

n इसमें कोई भी
18 से 45
साल का
बेरोजगार
युवक व युवती
ले सकता है
पंंशिकंंण



ट रहना कबठन नहीं, िहुत
आसान है, िशतंंे हम

बनयबमत तौर पर कुछ छोटी-छोटी
िातों पर धंयान दें। िजाय इसके बक
बदन-रात बफट रहने के सपने देखें,
उसके िारे में िहुत कुछ पढें और
सोचें, लेबकन वंयावहाबरक रंप में
कुछ ना करें। तो आइए जानते हैं बक
बफट रहने के ये छोटे-छोटे सीकेंंट
कंया हैं? 
सुबह जल़दी उठे़: आपने सैकिों
िार सुिह जलंदी उठने के फायदों के
िारे में पढा होगा, दजंानों लोगों से
सुना होगा, लेबकन खुद वंयशंकतगत
रंप से कभी आजमाया नहीं होगा।
अगर आजमाएंगे तो आप भी इसे
सही मानने वालों मंे शाबमल हो
जाएंगे और दूसरों को बफट रहने के
बलए आप भी उनंहें यह बटपंस देंगे।
सुिह जलंदी उठें। इतना जलंदी नहीं
बक इसके बलए िहुत अबतबरकंत
पंंयास करना पिे, बजतने समय रोज
जगते हैं, उससे िस 30 बमनट पहले
जगना शुरं करें। जि यह आदत िन
जाए तो इसमें 30 बमनट और जोि
लें। इस तरह अगर हर बदन आप 1
घंटे पहले जगते हैं तो आप अपने
बफट रहने के बलए खुद ही कई तरह
के वकंफआउट करने लगेंगे। अगर
कुछ नहीं करेंगे तो ऑबफस के 
बलए समय पर तैयार हो जाएंगे।
अपने आज के काम के शेडंंूल की
अचंछी सी तैयारी कर लेंगे। इस
सिसे भी बफट रहने में मदद 
बमलती है। 
करे़ 25 षमनट की सैर: सुनने में
अजीि लग सकता है, लेबकन
आजमाकर देबखए। यह छोटी-सी
बटपंस आपकी सोच िदल देगी। भले
आप बफट रहने के बलए बकसी भी
तरह का कोई उपाय ना करें, बसफंफ
हर बदन सुिह 25 बमनट की सैर कर
लें, तो आपकी बफटनेस का लेवल
ठीक-ठाक हो जाएगा। सैर करने के
कई फायदे हंै। सैर करने का मतलि
बसफंफ कैलोरी िनंा करना ही नहीं है,

जि हम सुिह सैर के बलए बनकलते
हैं, तो 5-10 बमनट में ही हमारा शरीर
वॉक के बलए अनुकूल होने लगता है
और धीरे-धीरे हमें वॉबकंग में आनंद
आने लगता है। अगर हम 25 बमनट
अचंछी तरह से वॉक कर लेते हैं तो
हर बदन 9 से 10 हजार कदम चल
लेते हैं। यह एक ऐसा वंयायाम है,
बजसमें बकसी तरह का बरसंक नहीं है
और अनेक फायदे हंै। इस 25 बमनट
के वॉक से आप पूरे बदन एनजंंेबटक
महसूस करेंगे। 
एक घंटे का षडषजटल षडटॉक़स:
अगर आपकी भी लाइफसंटाइल में
सुिह जगते ही फेसिुक के
नोबटबफकेशन, रात और सुिह में
आए वंहाटंसएप मैसेज और दूसरों
की पोसंट देखने की है, तो कम से
कम सुिह के समय िहुत किाई के
साि एक घंटे के बलए इस सि पर
रोक लगा दें। अगर सुिह एक घंटे
तक आपने मोिाइल फोन ऑन नहीं
बकया और अपनी रोजमरंाा की
बजंदगी में वंयसंं रहे, बफट रहने के
उपायों से दो-चार होते रहे, तो
यकीन माबनए इसका असर आपको
महसूस होने लगेगा। आज पूरी

दुबनया की बफटनेस इंडसंटंंीज मानती
है बक मोिाइल फोन ने लोगों को
िहुत जंयादा आलसी िना बदया है।
यह एक ऐसा नशा है, जो धीरे-धीरे
हमारे संवासंथंय को अपनी बगरफंत में
ले लेता है, कंयोंबक हम लगातार िैठे
रहने के कारण बनबषंकंंय और
आलसी हो जाते हंै। 
थोडी देर योगा-मेषडटेशन: भले
15-15 बमनट ही योगा और
मेबडटेशन को दें या दोनों में से बकसी
एक को। लेबकन ये 15 बमनट भी
आपकी चाल-ढाल, रहन-सहन में
आमूल-चूल पबरवतंान कर देंगे।
बफट रहने की छोटी-छोटी कोबशशें
करनी होती हैं और ये कोबशशें हमें
उमंमीद से जंयादा बफट और तरह-
तरह की िीमाबरयों से दूर रखती हैं।
मेबडटेशन का अभंयास तो आप संवयं
सीख सकते हंै। योगासन का
अभंयास करने के बलए एक िार
अनुभवी पंंबशकंंक से अचंछी तरह
सीख लें।

यहां िताई गई िातों को फॉलो
करें और देबखए, आप कुछ ही बदनों
में हेलंदी, बफट और एनजंंेबटक 
हो जाएंगे। *

बफ

हि िोई हेलंिी औि कफट िहना चाहता है। लेकिन उनमें से िुछ ही
लोग इसिे कलए जरंिी पंंयास ििते हंै। हम आपिो यहां िुछ आसान
लेकिन पंंभावी सूतंंों िे बािे में बता िहे हंै, कजनिा पालन िििे आप

अपनी हेलंथ औि कफटनेस िो मेंटेन िि सिते हंै।

िछु समय पूवंट संवाइन फीवि ि ेिुछ मामल ेिेिल मंे सामन ेआन ेिे बाि
िई तिह िी आशिंाए ंजताई जा िही है।ं ऐसे मंे यह जानना जरिंी ह ैकि

इस िोग ि ेइंसानों मंे फैलन ेिा कितना किसिं ह?ै

ल में केरल के बंंतशूर बजले में सुअरों
के िीच फैलने वाले अफंंीकन संवाइन

फीवर के मामले सामने आए हैं। यह संकंंामक
िीमारी पालतू और जंगली सुअर दोनों को
पंंभाबवत कर सकती है। हालांबक िीमारी
फैलने को लेकर एलटंा जारी कर बदया गया है
लेबकन मामला सामने आने के िाद आस-पास
के केंंतंं मंे लोग डरे हुए हैं। 
इंसानो़ मे़ फैलने का षरस़क नही़: संवाइन
फीवर के मामले मंे राहत की िात यह है बक
बंंबबटश एगंंीकलंचर, एनंवॉयरनमेंट और रंरल
अफेयसंा के अनुसार, अफंंीकन संवाइन फीवर,
सवंाइन फंलू िीमारी से अलग तरह का रोग है और ये
जूनोबटक नहीं है। यानी, यह सुअरों से इंसानों मंे नहीं
फैलती है। लोगों के मन में जानवरों से फैलने वाली
िीमाबरयों के पंंबत भय रहता है। ऐसे मंे यह जानना
जरंरी है बक वे कौन-सी िीमाबरयां हंै, जो इंसानों को
पंंभाबवत कर सकती हैं? इन िीमाबरयों की चपेट में
आने का बकसे सिसे जंयादा बरसंक है? 
जानवरो़ से फैलिे है़ इंसानो़ मे़ कई रोग: कई
जानवरों और इंसानों का सबदयों से घबनषंं संिंध रहा
है। हम सभी डायरेकंटली या इनडायरेकंटली हर बदन
बकसी ना बकसी तरह से जानवरों के संपकंफ मंे आते
ही हैं। दूध, दही, पनीर, अंडा या मांस जैसे सभी फूड
आइटमंस पशुओ ंसे ही पंंापंत बकए जाते हैं। यानी हम
सभी पशुओं के जबरए अपने भोजन का काफी
बहसंसा पंंापंत करते हंै। ऐसे में इन फूड आइटमंस में से
अगर कुछ भी हम अपने
बनयबमत आहार में शाबमल
करते हैं और अगर वो पशु
बकसी भी तरह के रोग से
संकंंबमत है तो ये हमें भी
संकंंबमत कर सकता है। 
ऐसे भी फैलिा है
संक़़मण: पशुओं या
पबंंकयों के काटने, उनकी
लार के संपकंफ में आने से
भी कई िीमाबरयां इंसानों में फैल सकती हैं। इसकी
वजह िैकंटीबरया, वायरस, फंगई जैसे
माइकंंोऑगंंेबनजंम होते हैं, जो बवबभनंन जंतुओ ं के
माधंयम से इंसानों में पंंवेश कर सकते हैं। इसे
जूनोबसस कहा जाता है। 
क़या होिी है़ जूनोषटक बीमाषरयां: जंतुओं से
इंसानों मंे होने वाली जूनोबटक िीमाबरयां, इंसानों मंे
छोटी-मोटी समसंया पैदा करने से लेकर मृतंयु तक का
कारण िन सकती हैं। इन िीमाबरयों मंे एबनमल फंलू,
िडंा फंलू, कैट संकैंंच फीवर, डेंगू, बचकनगुबनया,
बगयाबंडायाबसस, इिोला, लाइम बडजीज, हेपेटाइबटस
ई, पैरट फीवर, मलेबरया, पंलेग, रेिीज, संवाइन फंलू
और वेसंट नील वायरस जैसी िीमाबरयां शाबमल हैं।

इस िारे मंे धमंाबशला नारायणा सुपरसंपेबशएबलटी
हॉशंसपटल, बदलंली में सीबनयर कंसलंटेंट-इंटरनल
मेबडबसन, डॉ. गौरव जैन िताते हैं, ‘जूनोबटक का

अिंा है, बकसी भी माधंयम से जानवरों से मनुषंयों मंे
फैलने वाली िीमारी। ये िीमारी छूने से, भोजन, पानी
या हवा से या बकसी अनंय वेकंटर के माधंयम से फैल
सकती हैं। बचबंियाघर में भी जूनोबटक िीमाबरयों के
संकंंमण का खतरा हो सकता है। खेतों मंे काम कर
रहे बकसान और पशुपालन कर रहे लोग गोिर आबद
के संपकंफ में आ सकते हंै, बजससे भी ये िीमाबरयां
फैल सकती हैं। आमतौर पर जूनोबटक िीमाबरयां,
बकसी को भी पंंभाबवत कर सकती हैं। लेबकन कुछ
लोगों को इन िीमाबरयों के संकंंमण का खतरा
अबधक हो सकता है। इनमें पंंेगंनेंट मबहलाएं, 65 वषंा
या उससे अबधक उमंं के लोग, एचआईवी से
संकंंबमत लोग, 5 वषंा या उससे कम उमंं के िचंंे,
गंभीर िीमाबरयों का उपचार करा रहे लोग और
कमजोर इमयंूबनटी वाले लोग शाबमल हैं।’
बचाव-उपचार के िरीके: शंंी िालाजी एकंशन
मेबडकल इंसंटीटंंूट, बदलंली में सीबनयर कंसलंटेंट-

इंटरनल मेबडबसन डॉ.
अरषवंद अग़़वाल के
अनुसार, ‘अगर बकसी
पालतू जानवर के संपकंफ में
आने से आपको चोट लगी
है, जैसे बकसी जानवर ने
काट बलया है या उसके
पंजे से खरोंच लगी है तो
आपको जलंद-से-जलंद
डॉकंटर से कंसलंट करना

चाबहए। आप यह सुबनबंंित करें बक उस जानवर को
सभी जरंरी वैकंसीन लगी है या नहीं? अगर बकसी
गैर पालतू जानवर ने आपको काट बलया है ति तो
तुरंत डॉकंटर से कंसलंट कर जरंरी टंंीटमेंट लें। इसके
अलावा अगर आपको बकसी कीिंे ने काट बलया है
और उसके िाद बकसी तरह के लकंंण सामने आ रहे
हैं तो आप तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करंे। िचाव के तौर
पर जानवर के संपकंफ में आने के िाद हािों को
अचंछी तरह धोएं, पालतू जानवरों का टीकाकरण
अवकंय कराएं। साि ही हर साल पशु बचबकतंसक से
उनकी जांच भी कराएं। जानवरों की िाइट और
खरोंच से िचें, जानवरों से संपकंफ के दौरान या उसके
तुरंत िाद अपने मंुह और आंखों को ना छुएं। मचंछर
और अनंय तरह के कीटों के काटने से िचाव के बलए
कीट पंंबतरोधी लोशन या अनंय िचाव के तरीकों का
उपयोग करें।’ * -हषरभूषम फीचस़ा

ट्या इंसानो् को भी है 
स्वाइन िीवर का दरस्क
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बरश के मौसम में मचंछर
पनपने के कारण मलेबरया,
बचकनगुबनया और डेंगू रोग
होने की आशंका िहुत िढं

जाती है। इस मौसम में लोग कई पंंकार की
लापरवाबहयां करते हंै, बजसका खाबमयाजा उनंहें
इन मचंछर-जबनत जानलेवा रोगों के रंप में
भुगतना पिंता है। 
क्या होता है ि्ेगू 
डेंगू को आमतौर पर हडंंी तोिं िुखार के नाम से
भी जाना जाता है। यह िीमारी डेंगू वायरस के
कारण होती है। अगर एडीज मचंछर बकसी
संवसंि वंयशंकत को काटता है, ति इस वायरस
के उस वंयशंकत में संकंंमण के कारण उसे डेंगू हो
जाता है। बवशंं संवासंथंय संगठन (डबंलंयूएचओ)
के अनुसार बवशंं की लगभग आधी आिादी
अि डेंगू होने के खतरे मंे है। अनुमान है बक पूरी
दुबनया में पंंतंयेक वषंा 100-400 बमबलयन लोग
डेंगू से संकंंबमत होते हैं। ऐसे में िदलते मौसम
के साि डेंगू से सावधान रहना जरंरी है।
िे्गू होने के कारण
डेंगू रोग के बलए चार वायरस बजमंमेदार होते हैं।
इनंहें  डीईएनवी-1, डीईएनवी-2, डीईएनवी-3
और डीईएनवी-4 के नाम से जाने जाते हंै। ये
वायरस एडीज मचंछर के काटने से वंयशंकत के
शरीर में पंंवेश करते हैं। यह वायरस रकंत पंंवाह
के जबरए पूरे शरीर में फैलता है और वंयशंकत डेंगू
से गंंसंं हो जाता है। इसबलए आपको िरसात
के मौसम में मचंछरों के काटने से िचकर रहना
चाबहए।
िे्गू के लक््ण
डेंगू से संकंंबमत होने पर बकस तरह के लकंंण
बदखते हंै। इस िारे मंे शंंी िालाजी एकंशन
मेबडकल इंसंटीटंंूट, बदलंली के बं ंपंबसपल
कंसलंटेंट-इंटरनल मेबडबसन एंड इंफेकंशन
बडजीज, डॉ. दीपक गुप़िा सलाह देते हैं बक
डेंगू से िचाव के बलए इस रोग के लकंंणों पर
धंयान देना अतंयंत आवकंयक है। डेंगू के लकंंणों
में सामानंय िुखार शाबमल है। ऐसे मंे िुखार होने
पर लापरवाही करना खतरनाक हो सकता है।
हालांबक डेंगू मंे 104 बडगंंी फारेनहाइट का
िुखार होता है, बजसके साि अनंय लकंंण भी
बदखाई दे सकते हैं। जैसे जी बमचलाना, तेज
बसर ददंा होना, हबंंडयों में ददंा होना, मांसपेबशयों
में ददंा होना, जोिंों मंे ददंा होना, उलंटी आना,

आंखों के पीछे ददंा होना, तंवचा पर लाल चकतंंे
होना आबद। अगर आपको या आपके बकसी
पबरबचत को इस पंंकार के लकंंण बदखाई दें तो
तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना चाबहए। अगर
सामानंय िुखार आ रहा है तो भी आपको तुरंत
डॉकंटर से संपकंफ करना चाबहए। इस मौसम में
जरा भी लापरवाही नहीं िरतनी चाबहए। सिसे
महतंवपूणंा है बक िदन ददंा या बसर ददंा से राहत
के बलए बिना डॉकंटर से पूछे बकसी भी पंंकार
की ददंा बनवारक दवा ना लें कंयोंबक इससे
पंलेटलेट काउंट में बगरावट हो सकती है।
उपचार के तरीके 
नारायणा हॉशंसपटल, गुरंगंंाम में सीबनयर
कंसलंटेंट-इंटरनल मेबडबसन, डॉ. पंकज वम़ाा
कहते हंै, ‘डेंगू के उपचार के बलए आपको
समय पर डॉकंटर के पास पहुंचना अतंयंत
आवकंयक है कंयोंबक यह एक पंंकार का
वायरसजबनत रोग होता है और इसके इलाज में

सिसे महतंवपूणंा िात है समय पर सही इलाज
का आरंभ होना। डॉकंटर के पास पहुंचने पर
डॉकंटर जांच करते हैं। बजसके िाद डेंगू की पुबंंष
होने पर वह दवाइयों और इंजेकंशन के माधंयम
से पेशेंट का इलाज करते हंै। इसमें गंभीर
बडहाइडंंेशन जैसे मामलों में मरीज को आईवी
बंंडप भी दी जाती है। इसमें सिसे महतवंपूणंा
होता है, वंयशंकत का शरीर हाइडंंेट रहे कंयोंबक
जंयादा उलंटी और तेज िुखार के दौरान िहुत
नुकसान होता है। ऐसे में शरीर को हाइडंंेट
रखना िहुत आवकंयक होता है। इस दौरान
मरीज को तरल पदािंा के सेवन करने की
सलाह दी जाती है और लगातार डॉकंटर के
बनगरानी में रहना चाबहए।’
बचाव के उपाय
नारायणा हॉशंसपटल, आर. एन. टैगोर हॉशंसपटल,
कोलकाता में कंसलंटेंट-बंंकबटकल केयर, डॉ.
राकेश शम़ाा डेंगू से िचाव के उपायों के िारे में

िताते हैं, ‘सिसे महतंवपूणंा है आपको मचंछरों
से खुद को िचाना, कंयोंबक िाबरश के मौसम में
मचंछर पनपने की संभावना अबधक होती है
और ऐसे में डेंगू के मचंछरों के काटने पर डेंगू हो
जाता है। इसके बलए कुछ िातों पर अवकंय
धंयान दें। अपने घर के भीतर, छत पर या आस-
पास जंयादा बदन तक पानी को जमा ना होने दें,
साफ-सफाई पर बवशेष धंयान दें, अपनी तंवचा
को ढंक कर रखें, बजससे मचंछर काटने की
संभावना िहुत ही कम हो जाए। डेंगू के मचंछर
सुिह या शाम को अबधक सबंंकय रहते हंै और
इस समय आपको िहुत ही सावधानी िरतनी
चाबहए। शरीर के खुले भागों पर मचंछर रोधी
(मॉसंकीटो बरपेलेंट) कंंीम जरंर लगाएं, बजससे
आप मचंछरों के काटने से िच सकें। रात में
सोते समय मचंछरदानी का पंंयोग करें, अपने
आस-पास के वातावरण को संवचंछ रखें और
डेंगू से िचे रहें।’* प़़स़़ुषि: सेहि डेस़क

िा

चंछी लाइफ के बलए हेलंदी और बफट
रहना िहुत जरंरी है, कंयोंबक

आजकल के समय में हमारे खाने में िहुत
सारी बमलावट होती है। और लाइफसंटाइल
भी काफी बडसंटिंा हो गई है। लोग जंक फूड
िहुत खाते हैं, डेली रंटीन सही नहीं है।
संलीप और वेक साइबकल भी बडसंटिंा है।
इसबलए आज के समय मंे यह िहुत जरंरी है
बक हम अपनी बफबजकल और मेंटल हेलंि
पर अबधक धंयान दें।
षफटनेस आइषडयल: मेरे बफटनेस
आइबडयल मेरे बपता हैं। मेरे पापा शोतोकन
कराटे में 7 िार के नेशनल चैंबपयन हैं और

मैंने भी इंबडया को बरपंंेजेंट बकया है। कह
सकते हैं, बफबजकली बफट और 
संटंंॉनंग रहने की इंशसंपरेशन मुझे अपने पापा जी
से बमली है। 
षफट रहना-षदखना दोनो़ जऱरी:  मेरे
बलए बफट फील करना सिसे जरंरी है
कंयोंबक संटंंॉनंग फीबलंग से मुझे ताकत बमलती
है। वैसे मेरे काम के बहसाि से मुझे बफट
बदखना भी इंपॉटंंेंट है। जि हम लोग एबंस
बदखाते हैं और वो 6 पैक बफबजक जो होती है,
वो बसफंफ कुछ समय के बलए ही होती है। हम
जंयादा समय तक अपनी िॉडी को संटफ नहीं
कर सकते कंयोंबक वो संटारवेशन से आती है
या िहुत कंटंंोलंड डाइट से। अि उतनी
कंटंंोलंड डाइट ले पाना हमारे काम में िहुत
मुशंककल है। रोल के बडमांड के अनुसार बफट

बदखना तो जरंरी है, लेबकन पसंानली मेरे
बलए जंयादा जरंरी है बफट महसूस करना। 
डेली डाइट प़लान: मेरे बलए सिसे जरंरी है
खुद को हाइडंंेटेड रखना। सुिह उठकर पानी
जरंर पीता हूं। रात को सोने से पहले कोबशश
रहती है बक तीन-चार घंटे का फाशंसटंग हो।
अबधक से अबधक नंयूबंंटशस डाइट लेता हूं। 
वक़कआउट शेड़़ूल: मेरा वकंफआउट
शेडंंूल िहुत फंलेशंकसिल रहता है। वैसे मैं
िॉडी वेट एकंसरसाइसेस जंयादा करता हूं तो

मेरा रंटीन होता है बक पाकंफ में जाकर
एकंसरसाइज करंं। मैं अपना वकंफआउट बजम
से जंयादा खुली हवा में करना पसंद करता हूं।
जि भी मुझे समय बमलता है तो वकंफआउट
कर लेता हूं। बिजी होने पर भी एक बदन से
जंयादा का गैप नहीं आने देता हंू अपने
एकंसरसाइज शेडंंूल में, अगर बजम नहीं जा
पा रहा हूं तो शूबटंग बंंेक में सेट पर ही
एकंसरसाइज कर लेता हूं। मुझे लगता है बक
हम सिको डेली लाइफ में कोई ना कोई 
ऐसी हॉिी, कोई संपोटंा, कोई बफबजकल
एकंसरसाइज जरंर अपनानी चाबहए, जो हमें
बफट रखे।
मे़टल षफटनेस: सच तो यह है बक आज की
तारीख में पूरी तरह मेंटली बफट तो कोई भी
नहीं है। हम सिकी लाइफ में कोई ना कोई
टेंशन रहती ही है। हम सिकी पंंॉबंलमंस हमारे
बलए िहुत जंयादा होती हैं, बजसके कारण हमें
मेंटल पंंॉबंलमंस होती हैं। आजकल लोगों का
धंयान भटकाने के बलए िहुत सारी चीजें हंै,
चाहे वो सोशल मीबडया हो या कोई टंंेंड हो।
जि हम अपने पपंास से भटकते हैं तो हमारा
माइंड संटेिल नहीं रहता है। मैं कोबशश करता
हूं बक अपने काम पर अबधक से अबधक 
फोकस करंं। इसके अलावा हमेशा खुश
रहने की कोबशश करता हूं, ताबक मेंटल टेंशन
से िचा रहूं। * प़़स़़ुषि: सेहि डेस़क
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नंय फलों की तरह आम भी सेहत के
बलए िहुत लाभकारी होता है। आम

केवल खाने में ही संवाबदषंं नहीं होता िशंलक
इसमें भरपूर मातंंा में पोषक ततंव भी पाए जाते
है, जो शरीर के बलए लाभकारी होते हंै।
आपको िाजार में खटंंे और मीठे आम बमलते
हैं, बजनमें अलग-अलग पोषक ततंव पाए
जाते हैं। आम में भरपूर मातंंा में
एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हंै, बजस कारण
यह खाने वाले को कैंसर और बदल संिंबधत
िीमाबरयों से िचाता है। आम की हर फांक में
पोटैबशयम होता है, जो बंलड पंंेशर को सही
रखने में ििा लाभकारी होता है और यह
शरीर में उन कंपाउंड को िनाता है, जो हमारे
इमंयून बससंटम को िढाते हैं। हरे आम में
मौजूद एबसड िाइल के बसबंंकशन में िढोतंंरी
करता है और यह आंत संिंधी परेशाबनयों के
बलए एक पंंबतरोधक की तरह काम करता है।
भरपूर पौष़़िक पके आम: अगर आप पका
हुआ आम खाते हंै तो इससे आपको अचंछी-

खासी मातंंा में बवटाबमन ए बमलता है। वासंंव
में दूसरे फलों के मुकािले आम में सिसे
जंयादा िीटा केरोबटन पाया जाता है। साि ही
इसमें बवटाबमन िी1, िी2, बनयाबसन, आयरन
और फाइिर पंंचुर मातंंा में पाए जाते हंै। पके
हुए मीठे आम कबंज की रंकावट को दूर करने

के बलए शरीर से जंयादा फंलूड िाहर
बनकालकर इस परेशानी को दूर करता है।
मीठा आम बकडनी को सही रखने मंे भी मदद
करता है। इतना ही नहीं मीठा आम हमारे खून
में हीमोगंलोबिन के संंर को िेहतर िनाता है।
आम में पाए जाने वाले फाइिर शरीर के बलए

रेचक की तरह काम करते है और वंयशंकत को
जंयादा से जंयादा ऊजंाा देते है, बजससे आंत की
गबतवबध में वृबंंि होती है। अगर आप दुिले हंै
और अपना वजन िढाना चाहते हैं तो आप
पके आमों को दूध में बमलाकर बमकंसी में शेक
की तरह तैयार कर पी सकते हंै। यह आपको
कािंंोहाइडंंेट और पंंोटीन देता है।  
कच़़ा आम भी फायदेमंद: हरे यानी कचंंे
आम में ििी मातंंा में बवटाबमन सी पाया जाता
है, जो तंवचा के पोसंा को साफ करके उसे
चमकदार िनाता है और खून से जुिी संकवंंी
नामक िीमारी से िचाता है। यह आपको
गबंमायों में होने वाली परेशाबनयों से भी दूर
रखता है। पाचन बंंकया को िेहतर िनाने के
बलए आमचूर िहुत ही मददगार होता है।
डायबिटीज को कम करने में आम की पबंंतयां
उपयोगी हो सकती हैं। सॉफंट और ताजी
पबंंतया ंना केवल डायबिटीज होने से िचाती
हैं िशंलक डायबिटीज को कंटंंोल करने मंे भी
मदद करती हैं।  *

दफटनेस फंिा
आकाश आहूजा

अ

अवेयरनेस

अ

हेल्िी-दिि रहने के 
ईजी-इिेक्टिव सीके््ट्स

इन किनों सोनी सब चैनल पि टेलीिासंट हो िहे शो ‘बािल पि पांव हैं’
में आिाश आहूजा िजत िे िोल में किख िहे हैं। वे अपनी कफकजिल
कफटनेस िो लेिि बहुत िॉनंशस िहते हैं। कंया है, उनिा कफटनेस

फंडा, कडटेल में हरिभूरि िो बता िहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे दिए सिसे जर्री है
दिि िीि करना

हा

सीजनल दिजीज

यबिटीज यानी मधुमेह के कारण मानसून के दौरान पैरों
को गंभीर समसंया हो सकती है। दरअसल, मधुमेह पैरों

में रकंत पंंवाह की मातंंा को कम करता हैं। पैरों मंे पयंाापंत रकंत
पंंवाह ना होने से घाव या बकसी पंंकार के संकंंमण को ठीक
करना मुशंककल हो सकता है। संकंंमण ठीक ना होने के कारण
पैरों में गैंगंंीन होने का खतरा रहता है। भारत में लगभग 15
पंंबतशत मधुमेह मरीज, मानसून के दौरान लापरवाही की वजह
से डायबिटीज फुट अलंसर से गंंसंं हो सकते हंै। डबंलंयूएचओ
के अनुसार, दुबनया में 77 बमबलयन लोग मधुमेह से पीबंित हैं,
और लगभग 25 बमबलयन लोग पंंी डायबिटीज संटेज में हैं। लोगों की जीवनशैली को देखते हुए
भबवषंय में मधुमेह के मरीजों की संखंया िढंने का बरसंक  है। ऐसे पेशेंटंस के पैरों में अलंसर को

लेकर भी अवेयरनेस िढंाने की जरंरत है।  बदलंली शंसित
अपोलो संपेकंटंंा असंपताल के वेसंकुलर सजंान डॉ. जैसोम
चोपड़ा के अनुसार, ‘डायबिटीज पेशेंटंस में मानसून के
दौरान िढंी हुई नमी और गीले पैरों के कारण संकंंमण की
आशंका िढं जाती है। इसबलए मानसून के दौरान डायबिटीज
पेशेंटंस को अपने संवासंथंय का खंयाल रखना काफी जरंरी
है। डायबिटीज पेशेंटंस को अपने पैरों की संवचंछता को लेकर
अवेयर रहना चाबहए। शुगर लेवल की बनयबमत जांच
करवानी चाबहए और संकंंमण को रोकने के बलए अबधकतर
समय जूते पहनना चाबहए। अपने पैरो ंको हमेशा साफ और
सूखा रखना चाबहए। संकंंमण होने पर घाव की साफ-सफाई,

एंटीिायोबटक दवाओं और अनंय बवबधयों से टंंीटमेंट बकया जाता है। गंभीर मामलों में संकंंबमत
बटकंयू को हटाने या रकंत पंंवाह को िढंाने के बलए सजंारी की आवकंयकता भी हो सकती है।’*

द््िकॉशन मानसून मे् डायदिदिक पेशे्ट्स 
पैरो् के अल्सर से रहे् सावरानडा

स्वादिष््-स्वास्थ्यवर्धक आम
मौसमी फल / राजकुमार ‘दिनकर’

बारिश के मौसम में डंेगू की आशंका
बितें सावधानी-िहें सुिरंंित 

हालांकि बाकिश िे मौसम में िई तिह िी बीमाकियां होने िी संभावना बढं जाती है। इनमें
सबसे अकिि लोग मचंछि िाटने से होने वाली बीमाकियों से गंंकसत होते हंै। खासतौि पि
बीते िुछ वरंंों में डेंगू से पीकंित पेशेंटंस िी संखंया िाफी बढंी है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट

कवसंंाि से बता िहे हैं, डेंगू िे िािण, लकंंण औि बचाव िे बािे में।



खबर संक््ेप

बीकेएन स्कूल तसहमा
की अनीषा तजले म्े प््िम
नारनौल। बीकेएन स्कूल भसहमा
की अनीषा पुत््ी सुिाष भसहमा
कक््ा 11वी् नॉन मेभडकल ने ल्लॉक
लेवल पावर प्वाइंट प््भतयोभगता मे्
प््िम स्िान प््ाप्त कर भजला स््र
की प््भतयोभगता मे् अपनी जगह
बनाई। वही् ब्सकट प््भतयोभगता मे्
कक््ा नौवी् की रौनक व मुस्कान ने
िी ल्लॉक स््र पर भ््दतीय स्िान
प््ाप्त करके भजला स््र की
प््भतयोभगता मे् अपनी जगह बनाई
है। यह प््भतयोभगता जीएसएसएस
अटेली मे् करवाई गई िी।

राजवंशी के दो तवद््ाि््ी
तजलास््र के तलए चयतनत
नारनौल। पटीकरा मे् 16 जुलाई
को आयोभजत खंड स््रीय लीगल
भलटरेसी प््भतयोभगता मे् राजवंशी
स्कूल दौचाना के भवद््ाभ्िियो् ने
उत्कृष्् प््दश्िन कर स्िान प््ाप्त
भकया है। प््ाचाय्ि भदनेश कुमार ने
बताया भक यह प््भतयोभगता कक््ा
नौवी् से बारहवी् के भवद््ाभ्िियो् के
भलए आयोभजत हुई। भजसमे् कभवता
पाठ प््भतयोभगता मे् कक््ा दसवी् की
समीक््ा पुत््ी सुरेन्द्् ने प््िम स्िान
हाभसल भकया। वही् कक््ा नौवी् की
छात््ा भनभध पुत््ी संजय कुमार ने
िाषर प््भतयोभगता मे् तृतीय स्िान
प््ाप्त भकया। दोनो् भवद््ाभ्िियो् का
भजलास््र के भलए चयभनत हुआ है।

रोहतक, गुर्वार, 18 जुलाई 2024
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

प््देश की जनता हतरयाणा पोट्थल की सरकार से तंग
हवरभूवम न्यूज:नारनौल

डा. राजसुनेश यादव को मभहला कांग््ेस भजला
अध्यक्् बनाने पर गांव नांगलकाठा व डोहरकलां मे्
ग् ्ामीरो् की ओर से अभिनन्दन समारोह का
आयोजन भकया गया। इस अवसर पर वभरष्् कांग््ेसी
नेत््ी एवं नवभनयुक्त मभहला भजलाध्यक्् डा.
राजसुनेश यादव ने कहा है भक िाजपा की पोट्िल
सरकार से प््देश की जनता अब बेहद तंग आ चुकी
है और जनता प््देश मे् बदलाव लाने के भलए तैयार
है। पभरवार पहचान पत््, प््ॉपट््ी आईडी व अन्य
ऑनलाइन सुभवधाएं प््देश के लोगो् के जी का
जंजाल बनी हुई है। इनमे् हुई त््ुभटयो् को हटाने के
भलए लोग दर दर िटक रहे है्, लेभकन कही् कोई

सुनवाई नही् है। कांग््ेस नेत््ी न ेउपरोक्त गांवो् मे्
घर घर जनसंपक्क अभियान के दौरान ग््ामीरो् से
बातचीत कर कांग््ेस की नीभतयो् का प््चार भकया।
उन्हो्ने कहा भक िाजपा सरकार ने जनता को उसके
हाल पर छोड् भदया है, लेभकन प््देश के लोगो् को
अब अभधक भदनो् इस सरकार की जुल्म ज्यादती

सहनी नही् पड्ेगी, क्यो्भक प््देश मे् कांग््ेस पाट््ी का
ग््ाफ तेजी से लगातार बढ़् रहा है और कुमारी
सैलजा के नेतृत्व मे् कांग््ेस पाट््ी हभरयारा मे् अगली
सरकार बनाएगी। नव भनयुक्त मभहला ग््ामीर भजला
अध्यक्् ने बताया भक गांवो् मे् लोगो् की एक ही
आवाज है भक अबकी बार कांग््ेस सरकार। डा. राज
सुनेश यादव ने कांग््ेस हाई कमान का आिार
व्यक्त करते हुए कहा भक राहुल गांधी, राष््््ीय
अध्यक्् मब्ललकाज्िुन खड्गे, अलका लांबा,
कुमारी शैलजा, दीपक बावभरया, सुधा िारद््ाज ने
जो भजम्मेदारी दी है, उसे ईमानदारी से भनिाएंगी। इस
मौके पर इंभदरा देवी, माया देवी, रीना, अनुराधा,
भचत््ा, नीतू, संदीप राव उफ्क भटल्लू, सतीश यादव,
सुरेश फौजी व अभनल आभद मौजूद िे।

एचपीएस स्कूल के सातहल ने सीएमए परीक््ा मे् मारी बाजी
हवरभूवम न्यूज:नारनौल

द इंब्सटट््ूट ऑफ कॉस्ट अकाउंटे्ट्स ऑफ
इंभडया की ओर से सीएमए कॉस्ट एंड मैनेजमे्ट
अकाउंटे्ट फाउंडेशन परीक््ा का पभरराम हाल ही
मे् घोभषत भकया गया। भजसमे् भवद््ालय के छात््
साभहल पुत्् राजेन्द्् प््साद ने उक्त परीक््ा उत््ीर्ि
कर भवद््ालय व क््ेत्् का नाम रोशन भकया। कॉमस्ि
एचओडी डा. मनोज गग्ि ने बताया भक अकाउंभटंग
इंडस्ट््ी के र्झान तेजी से बदलते रहते है्।
अकाउंटे्ट्स के भलए नवीनतम पाठ््क््मो्,
प््मारनए काय्िशालाओ् और व्यावसाभयक

भवकास काय्िक््मो् के माध्यम से इन र्झानो् के
साि खुद को अपडेट रखना अभनवाय्ि हो जाता है।

भवद््ालय डीन मनोज िारद््ाज व प््ाचाय्ि सुनील
यादव ने साभहल को स्मृभत भचह्न िे्ट कर
सम्माभनत करते हुए कहा भक सीएमए बनने के
लाि भकसी भवशेष देश तक सीभमत नही् है्।
सीएमए भकसी िी देश और अंतरराष््््ीय स््र पर
आकष्िक कभरयर के अवसर खोलता है। भवद््ालय
के डायरेक्टर पुष्करमल वम्ाि ने बताया भक
भवद््ालय मे् भवद््ाभ्िियो् को सीए, सीएस, सीएमए
जैसी प््भतयोगी परीक््ाओ् के भलए भवशेष कोभचंग
सुभवधा प््दान की जाती हैे्। भवद््ालय चेयरमैन
सुिाषचंद वम्ाि, एमडी डा. भहतेश वम्ाि व भनभध
वम्ाि ने छात्् को बधाई दी।
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टाईगर क्लब पभरवार के तत्वावधान
मे् मंगलवार रात को माता रानी की
चौकी का आयोजन प््धान आरो
वॉटर यूभनयन रभवंद्् यादव के भनवास
स्िान गांव पटीकरा मे् भकया गया।
इस अवसर पर काय्िक््म की
अध्यक््ता टाईगर क्लब पभरवार के
प््धान राकेश यादव ने की। माता रानी
की चौकी मे् मुख्य यजमान रभवंद््
यादव व उनकी पत्नी रहे। काय्िक््म
संयोजक सुनील कुमार, प््धान
राकेश यादव, मुख्य संरक््क
जयप््काश अग््वाल ने बताया भक

माता की चौकी मे् सव्िप््िम काय्िक््म
पुरोभहत पंभडत नारायर शास््््ी ने
भवभधवत पूजन करवाया। इस
अवसर पर गरेश वंदना सुप््भसद््
गायकार मोहन सागर व माता का
आह््ान प््भसद्् गायकर परमानंद वम्ाि
ने भकया। इसके बाद िजनो् का दौर

शुर् हुआ। भजसम्े डा. सुिाष
पटीकरा ने चलो बुलावा आया है
माता ने बुलाया है, मै् परदेशी हूं
पहली बार आया हूं, हारा हूं मैया पर
तुझपे िरोसा है जीतूंगा एक भदन ये
भदल मेरा कहता है, मनीष शम्ाि ने
भकस से करू् मै् मां की तुलना मां से

बड्ा ना कोई, आए नवरात््े मैया के,
तू भकतनी अच्छी है तू भकतनी प्यारी
प्यारी है, सोनू पागल ने मेरा तू ही एक
सहारा मां आभद िजनो् से िक्तजनो्
को िाव भविोर कर भदया। िजनो् के
बीच बीच मे् मां कालका आट्ि ग््ुप ने

मनमोहक झाभकयो् की प््स््ुभत की।
टाईगर क्लब पभरवार के प््धान राकेश
यादव, मुख्य संरक््क जयप््काश
अग््वाल, पंकज लखेरा, प््मोद सैनी,
आशीष यादव, सुनील कुमार ने
यजमान को स्मृभत भचह्न िे्ट भकया।

पेड़-पौधो् से प््कृतत सभी प््ातणयो् पर अनंत उपकार करती है: िॉ. पतवत््ा
महंेदंंगढ़। हस््ी देवी
जलकल्याराि्ि सभमभत की ओर से
चलाए जा रहे पय्ािवरर सखी
काय्िक््म के तहत बुधवार को गांव
खातोदडा ब्सित बाबा नारायरदास
धाम व स्कूल प््ांगर मे् पौधरोपर
काय्िक््म का आयोजन भकया गया।
काय्िक््म मे् सभमभत की अध्यक््ता
डॉ. पभवत््ा राव मुख्याभतभि रही
जबभक अध्यक््ता हरीशचन्द््
महाराज व नागेश््र महाराज ने की।

सभमभत द््ारा इस मौके पर 551
छायादार व फल-फूलदार पौधे
लगाए। अध्यक््ता हरीशचन्द््

महाराज व नागेश््र महाराज ने हस््ी
देवी सभमभत द््ारा चलाए जा रहे इस
अभियान की सराहना करते हुए
उन्हो्ने उपब्सित लोगो् को पेड-
पौधो् के महत्व के बारे म्े बताया।
उन्हो्ने कहा भक पौधे हमारे द््ारा
सांस लेने वाली हवा और हमारे द््ारा
खाए जाने वाले अभधकांश िोजन
का स््ोत है्, इसके भलए हमे् उनके
संरक््र को लेकर पय्ािप्त ध्यान देने
की आवश्यकता है्।

भाजपा की विचारधारा को जन-जन तक
पहुंचाने को कुलदीप यादि ने बनाया

मंडी अटेली। अक्टूबर माह मे् प््स््ातवत प््देश के
तवधानसभा के चुनावो् के मद््ेनजर होत्रि्ग्स व
पोस्टर के साि तटकट चाहने वाले नेताओ् ने
जनसपंक्क के साि लातबंग तेज कर दी है। अटेली
तवधानसभा मे् तपछली बार भाजपा व बसपा के बीच
कड़्ा मुकाबला हुआ िा। लोकसभा के चुनावो् मे्
भाजपा की 19 हजार की लीर के बाद पाट््ी
काय्यकत्ायओ् का मनोबल ऊंचा बना हुआ है।
भाजपा मे् इन तदनो् तटकट के तलए अनेक दावेदारो् ने क््ेत्् मे्
मतदाताओ् से तालमेल जोड़्ा हुआ है। इनके काय्यकाल मे् ही
अटेली खंर के गांव गढ़्ी के सरपंच रहे सुरेश वकील ने
बताया तक युवा सरपंच मे् नेतृत्व व सभी को साि लेकर
चलने की भावना के चलते तवकास अटेली तवकास खंर के
सरपंचो् ने सव्यसम्मतत से सरपंच एसोतसएशन का प््धान बने

रहे। इस दौरान सरपंचो् के अतधकारो् के साि
गांवो् म्े ग््ाम पंचायते् बेहतर तरीके से तवकास व
लोगो् के  काय््ो् को कैसे अंजाम देने के तलए
सरपंचो् को जागर्क तकया। सरपंची काय्यकाल
के दौरान अब तपछले 10 वि््ो् से सामातजक व
धात्मयक काय््ो् मे् बढ़्-चढ़्कर तहस्सा लेने से
अटेली तवधानसभा के सभी 100 गांवो् मे् अपनी
एक समाज सेवी के र्प मे् पहचान बनाई है। युवा

कुलदीप यादव ने कहा तक लोकतंत्् की पहली सीढ़्ी ग््ाम
पचंायत का प््तततनतधत्व करने के बाद क््ेत्् के लोगो् के
ज्यादा से ज्यादा काय्य हो सके इसके तलए अटेली से दावेदारी
प््स््ुत की है। संघ मे् काय्य करने से राष्््् तनम्ायि की भावना
से ओत प््ोत होकर पाट््ी की तवचारधारा को जनजन तक
पहुंचाने के तलए अपना पहला काम बना रखा है।

यदुवंशी की मुस्कान एवं वीनू ने
पाया ब्लॉक स््र पर प््िम स्िान
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यदुवंशी भशक््ा भनकेतन की छात््ाओ्
ने हभरयारा राज्य भवभध सेवा
प््ाभधकरर की ओर से भशक््ा भविाग
द््ारा आयोभजत ल्लॉक स््रीय
प््भतयोभगता मे् शानदार प््दश्िन कर
भवद््ालय व अपने माता-भपता का
नाम रोशन भकया है। यह प््भतयोभगता
कानूनी साक््रता भवषय पर मॉडल
संस्कृभत स्कूल मे् कक््ा नौवी् से 12वी्
तक के भवद््ाभ्िियो् के मध्य आयोभजत
हुई, भजसमे् मुस्कान पुत््ी अशोक
कुमार ने स्लोगन मे् प््िम, वीनू पुत््ी
योगे्द््पाल ने पे्भटंग मे् प््िम, श््ेया
पुत््ी सुधीर यादव ने िाषर मे् भ््दतीय
तिा गीभतका पुत््ी भवकास कुमार ने
कभवता म्े तृतीय स्िान हाभसल
भकया। गु््प डायरेक्टर भवजय भसंह

यादव ने कहा भक कानूनी साक््रता
भमशन का उद््ेश्य छात््ो् के साि-
साि जनता को कानून के भनयमो्
और अभधकारो् के बारे मे् जागर्क
करना है। 

फाउंडर डायरेक्टर डॉ. राज्ेद््
भसंह ने कहा भक कानूनी साक््रता
मानवाभधकारो् को प््दभ्शित करने का
प््िावी साधन है। यह लोगो् को
उनके नागभरक, राजनीभतक,
सामाभजक और सांस्कृभतक
अभधकारो् को पहचानने मे् मदद
भदलाती है। वाइस चेयरमैन एडवोकेट
कर्ि भसंह यादव एवं चेयरपस्िन

संगीता यादव ने कहा भक इस प््कार
की प््भतयोभगता से भवद््ाभ्िियो् को
प््ारंि से ही कानून के बारे मे्
जानकारी भमल जाती है। 

यदुवंशी ग््ुप चेयरमैन एवं पूव्ि
भवधायक राव बहादुर भसंह ने कहा
भक कानूनी साक््रता लोकतंत्् की
आधारभशला होती है, जो सिी
िारतवाभसयो् को सम्मान के साि
न्यायपूव्िक जीने का हक प््दान करती
है। इस मौके पर प््ाचाय्ि पवन यादव,
हैड अरभवंद्् यादव, नरे्द्् यादव, सुंदर
सुहाग, नवीन स्वामी, भनशा यादव
उपब्सित रही।

बीआर स्कूल मे् पौधरोपि
अतभयान का आयोजन

महेंदंंगढ़। बीआर आदश्य सीतनयर सेके्ररी स्कूल मे् पौधारोपि काय्यक््म का
आयोजन तकया गया। इस काय्यक््म मे् चेयरमैन हरीश भारद््ाज, प््धानाचाय्य रॉ.
राममोहन वतशष्् ने भाग तलया। सभी ने अपने-अपने पौधो् का रोपि तकया और यह
संकल्प तलया तक वे अगले दो वि््ो् तक इन पौधो् की देखभाल करे्गे तिा हर साल
एक नया पौधा लगाएंगे। प््धानाचाय्य रॉ. राममोहन वतशष्् ने कहा तक प््कृतत के
पास मानव की सभी आवश्यकताओ् को पूरा करने के तलए पय्ायप्त संसाधन है्, हम
उनका सही और समझदारी से उपयोग करे्। उन्हो्ने कहा तक वृक्् हमारे जीवन का
महत्वपूि्य तहस्सा है् और हमे् उन्हे् सहेज कर रखना चातहए। चेयरमैन हरीश
भारद््ाज ने कहा तक पौधारोपि एक पुनीत काय्य है और हमे् इसे तनरंतरता से करना
चातहए। पेड़ न केवल हमारे पय्ायवरि को संरत््कत करत ेहै्, बस्लक हमे् स्वच्छ वायु
और स्वास्थ्यवध्यक वातावरि भी प््दान करते ह्ै। अतभयान के दौरान तवतभन्न
प््कार के पौधे लगाए गए, तजनमे् फलदार, फूलदार और छायादार वृक्् शातमल िे।
काय्यक््म के अंत मे् चेयरमैन और प््धानाचाय्य ने छात््ो् को अपने-अपने पौधो् की
तजम्मेदारी लेने और हर साल एक नया पौधा लगाने का संकल्प तदलाया। सभी ने
यह प््ि तलया तक वे अपने पौधो् की तनयतमत देखभाल करे्गे और इस अतभयान को
एक आंदोलन के र्प मे् आगे बढ़ाएंगे। इस मौके पर उपसंचालक कृष्ि भारद््ाज,
उपप््ाचाय्ाय ज्योतत भारद््ाज, तवंग प््भारी इंद््जीत यादव, कतपल शम्ाय, कल्पना तंवर,
राजीव कुमार, रेनू जांगड़ा, हरीश कुमार, रोशनलाल, राजेश कुमारी, दीपा आतद
उपस्सित रही।

सूरज कॉलेज के बीएससी मेतिकल चतुि्थ सेमेस्टर
की छात््ा सोनम ने पाए 85.40 प््ततशत अंक 
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इंभदरा गांधी भवश््भवद््ालय मीरपुर
द््ारा आयोभजत स्नातक स््र की
परीक््ाओ् मे् चतुि्ि सेमेस्टर के
पभरराम मे् सूरज कॉलेज के
भवद््ाभ्िियो् का उत्कृष्् प््दश्िन रहा।
कॉलेज भनदेशक संदीप प््साद ने िी
पभरराम पर खुशी जाभहर करते हुए
भवद््ाभ्िियो् अभििावको् व भशक््को्
को बधाई देते हुए उनके उज््वल
िभवष्य के भलए कामना की।
भनदेशक संदीप प््साद ने बताया भक
बीएससी मेभडकल की चतुि्ि
सेमेस्टर की छात््ा सोनम पुत््ी 
महेश भनवासी झगडोली ने 85.4
प््भतशत अंक लेकर भवश््भवद््ालय
मे् आठवां एवं पूरे कॉलेज मे् प््िम
स्िान प््ाप्त भकया। 

इसी कोस्ि की छात््ा नीलम पुत््ी
मंजीत भनवासी खैराना ने 83.20
प््भतशत अंक लेकर कॉलेज मे्

भ््दतीय एवं दीभपका यादव पुत््ी संजय
कुमार ग््ाम मुडायन, मोभनका पुत््ी
नरेश कुमार ग््ाम माजरा कला ने
83.00 प््भतशत अंक के साि
कॉलेज मे् तृतीय स्िान प््ाप्त भकया।
जबभक बीएससी नॉन-मेभडकल
चतुि्ि सेमेस्टर की छात््ा मुस्कान
पुत््ी कृष्र कुमार गांव लावर ने
80.20 प््भतशत अंक लेकर पूरे
कॉलेज मे् प््िम स्िान प््ाप्त भकया।
इसी कोस्ि की छात््ा खुशबू पुत््ी
सुनील कुमार गांव बसई ने 76.40
प््भतशत अंक के साि कॉलेज मे्

भ््दतीय एवं नेहा कुमारी पुत््ी कृष्र
कुमार गांव गढ़ी 74.60 प््भतशत
अंक के साि तृतीय स्िान प््ाप्त
भकया। बीएससी मेभडकल की छात््ा
भनभकता शम्ाि पुत््ी लभलत नारायर
ने 82.8 प््भतशत, कभरश्मा पुत््ी
अजीत भसंह ने 82.00 प््भतशत, स्नेह
पुत््ी मभहपाल ने 81.80 प््भतशत,
मुस्कान पुत््ी राजकुमार ने 80.40
प््भतशत, ताभनया पुत््ी मुकेश कुमार
ने 80.20 प््भतशत, तमन्ना ने
79.60, पायल ने 77.80, आरती ने
76.40, भ््पया ने 75.20, भरया सैनी ने

74.20, मुस्कान ने 74.20, नेहा ने
73.00, भदव्या ने 72.20, वंदना ने
71.80 प््भतशत, जबभक बीएससी
नॉन-मेभडकल की छात््ा नेहा पुत््ी
भवजयपाल ने 73.20, ज्योभत पुत््ी
अजीत ने 72.20, तमन्ना पुत््ी गरेश
ने 70.20 प््भतशत, अंक प््ाप्त कर
इस मेधावी सूची मे् अपना नाम दज्ि
करवाया। कॉलेज प््ाचाय्ि डॉ.
सुधाकर गुप्ता ने बताया भक कॉलेज
का श््ेष् ् पभरराम भवद््ाभ्िियो् के
कठोर पभरश््म व भशक््को् के
माग्िदश्िन का पभरराम है। 

दीरपका खुिबू नीलि िुसंकान सोनि 

n संनािक संंर
की परीकंंाओं
िें चिुरंव
सेिेसंटर के
पररणाि िें
सूरज कॉलेज
के छातंंों का
उतंकृषंं पंंदिंवन

n कानूनी साकंंरिा होिी है लोकिंतंं
की आधाररिला: रार बहादुर रसंह

िहेंदंंगढ़। प््वतयोवगता मे् सफलता प््ाप्त करने वाले ववद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

मांगों को लेकर पूरंव पंच 25 को देंगे एसडीएम कारंावलर कनीना के सामने धरना

पूव्ि पंचो् ने भकया पे्शन देने की मांग
बैठक कर धरना देने का भलया भनर्िय

हवरभूवम न्यूज :नारनौल

पूव्ि पंचो् को पे्शन देने की मांग अब जोर
पकडने लगी है। इस सम्बन्ध मे् पूव्ि पंचो् ने
बुधवार को धनौन्दा गांव मे् बैठक आयोभजत
की। इस बैठक मे् पूव्ि पंचो् को 1000 र्पये
प््भतमाह पे्शन देने तिा 10 लाख र्पये तक
भन:शुल्क इलाज के भलए उन्हे् आयुष्मान
िारत योजना का काड्ि देने की मांग की।
बैठक मे् अपनी इन मांगो् पर जोर देने के भलए
आगामी 25 जुलाई को एसडीएम (उपमंडल
अभधकारी नागभरक) काय्ािलय कनीना के
समक्् धरना देने का ऐलान भकया गया। 

इस अवसर पर प््मुख समाजसेवी
अतरलाल एडवोकेट ने मुख्य अभतभि के तौर

पर बैठक मे् पहुंचकर पूव्ि पंचो् की मांगो् का
पुरजोर समि्िन भकया। इस अवसर पर बैठक
को सम्बोभधत करते हुए पूव्ि पंच भदनेश भसंह

तिा रभवन्द्् शम्ाि ने कहा भक राज्य सरकार
पूव्ि पंचो् को पे्शन न देकर अपने वादे से
मुकर रही है। उन्हो्ने सरकार पर पूव्ि पंचो् के

साि सौतेला व्यवहार का आरोप लगाते हुए
कहा भक जब सरकार पंचायती राज संस्िाओ्
के अनेक पूव्ि पदाभधकाभरयो् को पे्शन दे रही
है तो पूव्ि पंचो् के साि िेदिाव क्यो् भकया
जा रहा है। पूव्ि पंच राजेन्द्् ने कहा भक पे्शन
पूव्ि पंचो् का अभधकार है और हम पे्शन
लेकर रहे्गे, चाहे हमे् इसके भलए भकतना िी
कडा और बडा आंदोलन करना पडे। उन्हो्ने
25 जुलाई को एसडीएम (उपमंडल
अभधकारी नागभरक) काय्ािलय कनीना के
सामने आयोभजत भकए जाने वाले प््दश्िन मे्
बढ़ चढ़कर िाग लेने की अपील की। इस
अवसर पर पूव्ि पंच भदनेश, कम्िबीर, मुकेश,
िागभसंह, रोशनलाल, रामबीर, गुर्दत,
भनहाल भसंह, रभवन्द्् शम्ाि, जीत भसंह, सुधीर,
राजेन्द््, रगबीर, श््ीिगवान, ओमबीर, प््दीप,
डालचंद, दलीप, रमेश, नत्िुराम, महाबीर
आभद सभहत अनेक पूव्ि सरपंच उपब्सित िे।

n पूरंव पंचों ने बैठक िें की आयुषंिान योजना
का लाभ देने की िांग

नारनौल। अपनी मांगो् को लेकर बैठक करते पूव्ि पंच। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़। ववद््ालय मे् पौधरोपण करते हुए। फोटो: हररभूरि

टाईगर क्लब पतरवार के तत्वावधान मे् माता रानी की चौकी का आयोजन

मंै परदेशी हूं पहली बार आया हूं..भजन सुनकर भावववभोर हुए श््द््ालु
नारनौल। माता की

चौकी के दौरान झांकी
वनकालते कलाकार व

मौजूद श््द््ालु। 
n िनिोहक

झारकयों की
पंंसंंुरि

माता रानी का पटका पहनाकर तकया सम्मातनत
वही् मतहपाल तसंह यादव, उनकी पत्नी सरोज यादव, प््काशचंद यादव, सत्यवीर
यादव, नरे्द्् तसंह, नवरत्न तसंह यादव, प््दीप यादव, तवनोद यादव को प््धान
राकेश यादव, मुख्य संरक््क जयप््काश अग््वाल, पंकज लखेरा, प््मोद सैनी ने
माता रानी का पटका पहनाकर सम्मातनत तकया। काय्यक््म के समापन पर सभी
भक्तजनो् ने तमलकर आरती की। इस मौके पर कैलाश नंबरदार, सत्यवीर यादव,
नरे्द्् तसंह यादव, प््दीप यादव, रतव यादव, योगेश यादव, प््ोफेसर तबजे्द्् कुमार,
दीपक यादव, रतव खन्ना, संजय सैनी, नीरज चौधरी, कुनाल यादव, अर्ि सोनी,
राहुल सोनी, प््वीन यादव आतद मौजूद िे।

नारनौल। मवहलाओ् को संबोवधत करती डा.
राजसुनेश यादव। फोटो: हररभूरि

नारनौल। सीएमए परीक््ा उत््ीण्ि करने पर सावहल को
सम्मावनत करता ववद््ालय प््बंधन। फोटो: हवरभूवम

िहेंदंंगढ़। पौधरोपण करते सवमवत
सदस्य। फोटो: हररभूरि

यदुवंशी की छात््ा श््ेता ने
तवतव मे् पाया 8वां स्िान

नारनौल। हाल ही मे् इंतदरा गांधी
तवश््तवद््ालय मीरपुर की ओर से
एमएससी वनस्पतत तवज््ान चौिे
सेमेस्टर का परीक््ा पतरिाम घोतित

तकया गया। तजसमे् हर
बार की तरह इस बार
भी यदुवंशी तरग््ी कॉलेज
के तवद््ात्िययो् ने बहुत ही
बेहतरीन पतरिाम तदया।
कॉलेज की छात््ा श््ेता

पुत््ी संजय कुमार ने तवश््तवद््ालय मे्
आंठवा स्िान हातसल तकया। इसके
अतततरक्त अन्य तवद््ात्िययो् का पतरिाम
भी बहुत ही सराहनीय रहा।

पुण्यततति पर गोशाला
मे् सवामणी आयोतजत
महेंदंंगढ़। श््ी गोशाला मे् स्व.
रामपत यादव की 13वी् पुण्यततति
पर उनके पतरजनो् ने गोवंशो् के
तलए पांच सवामति का आयोजन
तकया। गोशाला प््धान सूबेदार
ईश््र तसंह ने बताया तक यह
पतरवार सदैव समय-समय पर
गोशाला मे् दान-पुण्य करता रहता
है। प््धान एवं समस्् काय्यकातरिी
ने उनका आभार प््कट तकया।
मौके पर उनके पुत्् श््ीराम कुमार,
बस््ीराम तरटायर्य एमई, सुल्तान
तसंह, खुशीराम, जय भगवान
एएसआई, रॉ. श््ीभगवान, रॉ.
भूपे्द््, नरे्द््, तजते्द्् जेई, करतार,
राज लावन आतद उपस्सित रहे।

िहेंदंंगढ़। गोशाला मे् गायो् के वलए
चाट बनाते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। प््वतयोवगता मे् भाग लेते
ववद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

नारनौल। ववद््ाव्थियो् को सम्मावनत
करते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। श््ीमद््ागवत गीता के बारे म्े
जानकारी देते हुए। फोटो: हररभूरि

सीएल स्कूल मे् श््ीमद््ागवत
गीता की जानकारी दी 
नारनौल। सीएल पब्ललक स्कूल
के बच््ो् को जागर्क कने के
उद््ेश्य से डा. राजीव व उनकी
पत्नी डा. अभिलाषा उपब्सित हुए।
उन्होने् बच््ो् को धाभ्मिक ग््ंि
श््ीमद््ागवत गीता की जानकारी
बड्ी बाभरकी से दी। उन्हो्ने गीता मे्
जो महत्वपूर्ि बाते है उनको साझा
की। उन्हो्ने बताया भक आज का
युवा अपनी संस्कृभत और धम्ि से
भवमुख होता जा रहा है। यही उनके
जीवन मे् िटकाव का मुख्य कारर
है। अपनी अपनी संस्कृभत से जुड्े
रहना चाभहए और अपने धम्ि की
अच्छी बातो् को अपने जीवन मे्
उतारना चाभहए।



खबर संकंंेप

जशजवर में 107 वृदंंिनों
ने उठाया संवासंथंय लाभ 
नारनौल। आयुष जवभाग की ओर
से बुधवार को आयुषंमान आरोगंय
मंजिर खेडंी तलवाना में जन:शुलंक
वृिंंावसंथा संवासंथंय िांच जशजवर
का आयोिन जकया। जशजवर में
लगभग 107 वृिंंिनों ने संवासंथंय
लाभ पंंातंत जकया। जिला आयुवंंेि
अजधकारी डा. अिीत जसंह ने कहा
जक वजरषंं नागजरकों को संवासंथंय
लाभ व वृिंंावसंथा िजनत रोगों से
बचाव व उजचत परामशंय िेने के
उदंंेशंय से यह जचजकतंसा जशजवर
लगाए िा रहे हंै। जिला में समसंं
23 आयुषंमान आरोगंय मंजिर में यह
िांच जशजवर लगाए िाएंगे। 

19 िो शुरं होिी िांगंंेस िी
आशीवंायि से आिाि यातंंा
मंडी अटेली। आगामी जवधानसभा
चुनाव के मदंंेनिर कांगंंेस पंंिेश
युवा उपाधंयकंं शांतनु जसंह चौहान
के दंंारा कांटी से कनीना तक
आशीवंायि से आगाि यातंंाका
आयोिन जकया िा रहा है। इस
कायंयकंंम की िानकारी िेते हुए
शांतनु जसंह चौहान पंंिेश युवा
उपाधंयकंं हजरयाणा कांगंंेस ने बताया
19 िुलाई को आशीवंायि से आगाि
यातंंा िोपहर 3 बिे कांटी से बाबा
जनरशन िास के डेरे से चलकर मंडी
अटेली के झंडा चौक जशव मंजिर से
होते हुए कनीना को पंंसंथान करेगी।
उसके बाि कनीना मोलडं नाथ के
संथान पर आशीवंायि लेकर यातंंा का
समापन करेंगे।

खटोटी संिूल में 
जिया पौधरोपण
नारनौल। रािकीय वजरषंं
माधंयजमक संकूल खटोटी में
मुखंयाधंयापक संिीव कुमार की
अधंयकंंता व एनएसएस कायंयकंंम
अजधकारी धमंयजसंह के नेतृतंव में
उपायुकंत के आहंंान पर एक पौधा
मां के नाम अजभयान के तहत
पौधारोपण जकया गया। इस अवसर
पर जवदंंालय के छातंं छातंंाओं ने
एक पौधा अपनी मां के नाम
लगाकर उनकी सुरकंंा का जिमंमा
जलया। धमंयजसंह ने कहा जक इंसान व
कुिरत के बीच गहरा जरशंता होता
है। हमारी संसंकृजत में पेड पौधों की
पूिा होती है। हम सभी को इस
पुनीत कायंय का जहसंसा बनकर
अजधक से अजधक पौधारोपण में
सहयोग करना चाजहए।

जमिंायपुर बाछौि में चलाया
पौधरोपण अजभयान 
मंडी अटेली। हबंयल पाकंक जमिंायपुर
बाछौि की टीम ने पयंायवरण को हरा
भरा बनाने के जलए गांव में
वृकंंारोपण अजभयान चलाया। सभी
सिसंयों ने पेडं लगाकर उनकी
परवजरस का जिमंमा जलया। इस
अवसर पर हबंयल पाकंक टीम के
सिसंय धमंंेंदंं यािव ने कहा जक
आि िो िलवायु पजरवतंयन के
कारण जिस पंंकार पृथंवी का
तापमान बढं रहा है और इस
असंतुलन के कारण आगे चलकर
पानी के जबना हा हाकार मचने की
संभावना है। इस असंतुलन को
बचाने के जलए हमें अजधक से
अजधक वृकंं लगाने चाजहए और
उनके बडंे होने तक उनकी अचंछी
पंंकार िेखभाल करने चाजहए। 

रोहति, िुरंवार, 18 िुलाई 2024
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िोपहर बाि झमाझम बादरश, उमसभरी गमंंी बनी आफत, दनकाल रही पसीने
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

करीब एक पखवाडंे से सुसंं व
कमिोर पडंे मानसून में धीरे धीरे
सजंंकयता िेखने को जमल रही है।
जिसमें आने वाले जिनों मंे जवसंंार
िेखने को जमलेगा। हालांजक बाजरश
के बाि भी लगातार उमस व
जचपजचपी गमंंी का आलम बना हुआ
है। बुधवार िोपहर बाि भी झमाझम
बाजरश हुई, लेजकन इसके बाि भी
उमसभरी गमंंी से कोई राहत नहीं
जमली। जिसके चलते लोग बाजरश से
पहले व बाजरश के बाि भी जिनभर
उमसभरी गमंंी से परेशान रहे।
बुधवार को हजरयाणा एनसीआर
जिलंली में िजंंकणी पूवंंी मानसून

हवाओं में बढंोतरी से पंचकूला,
अंबाला, यमुनानगर, कुरंकंंेतं ं,
करनाल, पानीपत, सोनीपत,
कैथल, िींि, फतेहाबाि, जहसार,
जभवानी, महेंदंंगढं, रोहतक, चरखी
िािरी, गुडंगांव, फरीिाबाि, पलवल
में हलंकी से मधंयम बाजरश हुई। 

वहीं हजरयाणा एनसीआर जिलंली
में अजधकतर संथानों पर राजं ंत
तापमान 24 जडगंंी सेकंलसयस से 30
जडगंंी सेकंलसयस के बीच ििंय जकया
गया है, िबजक समंपूणंय राजंय मंे
अजधकतर संथानों पर जिन के
तापमान 33 जडगंंी सेकंलसयस से 38
जडगंंी सेकंलसयस के बीच ििंय जकया
गया। वहीं वातावरण में पंंचुर मातंंा में
नमी होने की विह से समंपूणंय इलाके

में लगातार उमसभरी पसीने वाली
जचपजचपी गमंंी से आमिन को

रंबरं होना पडं रहा ह।ै जिले मंे
मानसून बाजरश पर एक निर: जिला

महेंदंंगढं मंे मानसून के आगमन से
लेकर लगातार मानसून मेहरबान

बना हुआ है, लगभग पंंतंयेक जिन
जिला महेंदंंगढं पर कहीं न कहीं
मानसून की बाजरश िेखने को जमल
रही है। 

बुधवार को जिला में िोपहर बाि
बािलों की आवािाही िेखने को
जमली। इससे पहले सतनाली,
महेंदंंगढं व कनीना के आसपास
जबखराव वाली हलंकी बाजरश व बाि
में नारनौल में 11 एमएम, नांगल
चौधरी व जनिामपुर में 10 एमएम
बाजरश हुई। जिले में एक िून से 17
िुलाई तक 182.9 एमएम बाजरश
जरकॉडंय की गई है, िबजक इस िौरान
जिले में 131.8 एमएम सामानंय
बाजरश होती है, िो सामानंय से 39
पंंजतशत अजधक है।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

लोगों के लंबे संघषंय के बाि तैयार हुआ
रोडवेि का वकंकशॉप उदंघाटन के चार
माह बाि शुरं नहीं हो पाया है। जपछले
िो साल से वकंकशॉप भवन उिंंाटन के
बाि भी जसफंक फसल खरीि के काम
रहा है। संथानीय लोगों को ओर से लंबे
समय से महेंदंंगढ में सब जडपो बनाने
की मांग की िा रही थी, लेजकन
सरकार की ओर से लोगों की मांग की

अनिेखी करके केवल वकंकशॉप भवन
बनाकर छोड जिया हैं। अब िेखना होगा
है जक वकंकशॉप को शुरं कराने में
जकतना समय लगेगा। वहीं अभी
रोडवेि जवभाग के अजधकाजरयों के
पास वकंकशॉप भवन को शुरं कराने
को लेकर कोई तंलान निर नहीं आ रहा
हैं। बता िें जक ततंकालीन कांगंंेस
सरकार ने वषंय 2014 में पूवंय सीएम
भूपेंदंं जसंह हुडंंा ने महेंदंंगढ में पंंसंंाजवत

आईटीआई गंंाउंड में रैली के िौरान कंंेतंं
की मांग पर महेंदंंगढ बस संटैंड पर सब
जडपो बनाने की घोषणा की थी। घोषणा
करने के बाि जवधानसभा चुनाव आ
गए थे। भािपा के सतंंा में आने के बाि
यह घोषण ठंडे बसंंे मंे चली गई।
सामाजिक संगठनों लोगों ने वषंय 2018
में महेंदंंगढ बस संटैंड पर सांकेजतक
धरना पंंिंयशन के बाि 21 िुलाई 2019
को पूवंय पजरवहन मंतंंी कृषंण पंवार ने

महेंदंंगढ सब का जनमंायण कायंय नाजरयल
तोडकर शुभारंभ करवाया था और
सरकार ने सब जडपो के जनमंायण कायंय के
जलए 6 करोड 70 लाख रंपये का
बिट मंिूर जकया। इसके बाि करीब
छह माह तक इसका कायंय लटका रहा।
जफर सामाजिक संगठनों दं ंारा
लघुसजचवालय में जिला उपायुकंत को

कई बार जंंापन िेने पर सब जडपो का
जनमंायण कायंय शुरं हो पाया। एक
फरवरी 2021 को अडंंा इंचािंय को
चांबी सौंप िी गई थी, लेजकन तब से
इसका उदंघाटन हीं नहीं जकया गया।
कई बार रोडवेि के उचंं अजधकारी
सब जडपो की वकंकशॉप का जनरीकंंण
कर चुके थे। 

िेंदंंीय मंतंंी िा िौरा भी जनिला
खोखला: डॉ. मनीष यािव

सिराि ने एर भी वादा पूिा नही् ररया
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आम आिमी पाटंंी के पंंिेश उपाधंयकंं
डॉ. मनीष यािव ने केंदंंीय मंतंंी
अजमत शाह के महेंदंंगढ िौरे को
लेकर भारतीय िनता पाटंंी की 
पंंिेश सरकार पर तीखा पंंहार 
जकया हैं। उनंहोंने कहा जक महेंदंंगढ
की िनता को इस िौरे में कंेदंंीय 
मंतंंी और पंंिेश सरकार से बडी
उमंमीिें थी, लेजकन भािपा के 10
साल के कायंयकाल की तरह यह िौरा
भी महेंदं ंगढ के जलए खोखला
साजबत हुआ।

डॉ. मनीष यािव ने बताया जक
केंदंंीय जवशंंजवदंंालय में सरकार के
मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी की
अधंयकंंता में सूचना, िनसंपकंक,
भाषा तथा संसंकृजत जवभाग दंंारा
आयोजित पंंिेश संंरीय बीसी
समंमान समंमेलन का आयोिन
जकया गया था। इस कायंयकंंम में
केंदंंीय गृह एवं सहकाजरता मंतंंी
अजमत शाह मुखंयाजतजथ के रंप में
पहुंचे थे। डॉ. मनीष यािव ने 

कहा जक महेंदंंगढ की िनता ने 
10 साल से भािपा की पंंिेश 
और केंदंं की सरकार को बनाने में
पूरा सहयोग जकया है, लेजकन 10
साल का कायंयकाल बीतने के
बाविूि भी भािपा ने महेंदंंगढ की
36 जबरािरी से जकए सारे वािे अधूरे
छोड जिए हैं। उनंहोंने बताया जक
भािपा सरकार ने महेदंंगढ में कई
वािे जकए थे, जिनमंे जिला
मुखंयालय की संथापना, आईएमटी,
केंदंंीय जवशंंजवदंंालय में मेजडकल
कॉलेि की संथापना, संपोरंसंय
संटेजडयम की संथापना, रोडवेि सब
जडपो की शुरंआत, 200 बेड का
नागजरक असंपताल की शुरंआत, 24
घंटे जबिली और पानी की आपूजंतय,
सरकारी जशकंंा वंयवसंथा को मिबूत
करना, युवाओं को रोिगार, कानून
वंयवसंथा को सुधारना था, लेजकन
भािपा सरकार ने एक भी वािा पूरा
नहीं जकया।

नािनौल। रासंंे मंे जमा बावरश का पानी, गुजरते बाइक सवार। फोटो: हकिभूकम

जिले तापमान
नजला महे्द््रढ् म्े

नारनौल व महे्द््रढ् म्े
रात का तापमान क््मश:

27 नडग््ी सेस्लसयस व
28 नडग््ी सेस्लसयस तथा

अनधकतम तापमान
क््मश: 35.5 नडग््ी व
37.5 नडग््ी सेस्लसयस
दज्म नकया रया। हवा 
मे् आद्म््ता 87 फीसदी

पाई रई।

कंया कहते हैं
मौसम दवशेषजंं

मौसम नवशेषज्् डा. िंद््मोहन ने
बताया नक हनरयारा एनसीआर
नदल्ली मे् धीरे धीरे मानसून अपने
तेवरो् को नदखाने लरा है। हनरयारा
एनसीआर नदल्ली मे् मानसून
रनतनवनधयो् की सन््कयता मे् बंराल
की खाड्ी व अरब सारर महत्वपूर्म
भूनमका ननभाते है्। नपछले काफी
नदनो् से बंराल की खाड्ी पर हलिल
नही् हो रही थी, लेनकन अब बंराल
की खाड्ी पर लो प््ेशर एनरया बनने
लरे है्। साथ ही बीि बीि मे् पन््िमी
नवक््ोभ भी हनरयारा एनसीआर
नदल्ली म्े मानसून रनतनवनधयो् मे्
अहम भूनमका ननभाते ह्ै, जो लरातार
बन रहे है।

अब चार माह से है रोडवेि विंकशॉप िे शुरं होने िा इंतिार

3 साल दो िाह बाद हुआ था वर्कशॉप रा उद्घाटन 
n घोरणा के िांर साल बाद शुर्

हुआ था कनम्ाषण काय्ष, 2 साल मे्
बनकि तैयाि हुआ था नया भवन

n दो साल मे् फसल खिीद के काम
आ िहा है वक्फशॉि भवन
676.76 लाख र्िये की लागत
से बना है वक्फशॉि भवन

महे्द््गढ़। वकंकशॉप भवन।
स्थानीय लोगो् ने लंबे समय तक
ककया था संघर्ष, उसके बाद भी

िूिी नही् हो िाई सब कडिो की मांग
सात मार्ष को िूव्ष सीएम मनोहि
लाल ने ककया था कसफ्फ वक्फशॉि

भवन का उद्घाटन

दिसंबर माह में पदरवहन दवभाग को 
दमले थे हंैडओवर के आिेश

नदसंबर माह मे् पनरवहन नवभार के ननदेशक की ओर से पत्् जारी कर नडपो
महाप््बंधक को वक्कशॉप भवन को है्डओवर करने की अनुमनत प््दान की थी,
लेनकन उच्् अनधकानरयो् ने छह मे् भवन की सभी कनमयां दूर कराने की भी शत्म रखी
थी। वही् लोक ननम्ामर नवभार के अनधकानरयो् को भवन की कनमयां दूर होने तक
संबंनधत ठेकेदार की बकाया रानश व बै्क रांरटी भी रोकने के आदेश जारी नकए थे।
लंबे समय के बाद पनरवहन नवभार अब वक्कशॉप भवन को है्डओवर करने का
तैयार हो रया है। पीडब्लूडी नवभार की ओर से ह्ैडओवर के नलए कारजी कार्मवाई
पूरी करनी आरंभ कर दी रई थी। माि्म माह मे् पंिकूला से वि्मुअल के माध्यम से
पूव्म सीएम मनोहर लाल खट््र वक्कशॉप भवन का उद्घाटन नकया था।

आयंय समाि मंजिर
में सभा आयोजित
महंेदंंगढ़। आयंय समाि
मंजिर खेडकी में पंंधान
रामजसंह आयंय की अधंयकंंता
में एक सभा का आयोिन
जकया गया। सभा का मुखंय
उदंंेशंय पुरानी कायंयकाजरणी
का कायंयकाल पूणंय होने पर
नई कायंयकाजरणी को
जनजंवयरोध चुना गया, जिसमें
लीलाराम को पंंधान, पंंभु
ियाल को उपपंंधान, डॉ.
पंंकाशवीर आयंय को मंतंंी,
यशवंत जसंह को उपमंतंंी,
संिीप कुमार को कोषाधंयकंं,
महेंदंं जसंह को पुसंंकाधंयकंं,
रणवीर को पंंचार मंतंंी,
सोहनलाल आयंय व राम
जसंह को संरकंंक बनाया
गया। इस मौके पर
महािाराम, रािेश कुमार,
शंयामलाल, संिय कुमार
आजि आयंय समाि के सभी
सिसंय उपकंसथत रहे।

नािनौल। बुजुगंंों की संवासंथंय जांच
करते आयुष वचवकतंसक। फोटो: हकिभूकम

10 अगस्् से चलने वाले धरने को लेकर ग््ामीणो् को दिया दनमंत््ण 

जिला मुखंयालय की मांग को लेकर गांव
पाली से िनसंपकंक अजभयान शुरं

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

महेंदंंगढ में जिला मुखंयालय संथाजपत करवाने
की मांग अब िोर पकडने लगी है। मंगलवार
को हजरयाणा केंदंंीय जवशंंजवदंंालय में गृहमंतंंी
अजमत शाह व सीएम नायब सैनी को जंंापन
िेने के बाि बुधवार से केंंतंं के गांवों मंे
िनसपकंक अजभयान की शुरंआत हो गई है।
बुधवार को गांव पाली के बाबा ियराम िास
मंजिर से इस अजभयान की शुरंआत की गई
है। जिला मुखंयालय संथाजपत करवाने की
टीम ने बुधवार को गांव पाली में बाबा
ियराम िास मंजिर, धोली झाखडी, िांट,
भुरिट, आिलपुर, आकोिा, आकोिा की
ढाणी, खुडाना, गढी, खुडाना बांस सजहत
अनेक गांवों मंे िाकर गंंामीणों से 10 अगसंं
से शुरं होने वाले बडे आंिोलन में पहुंचने
की अपील की गई है। 

अजभयान के िौरान मंच संचालन
समािसेवी रामजनवास पाटोिा ने जकया। इस
िौरान गंंामीणों ने भी सरकार से महेंदंंगढ में
जिला मुखंयालय संथाजपत करवाने की मांग
की है। इसके अलावा गंंामीणों ने टीम का
पगडी व फूलमाला पहनाकर िोरिार संवागत

कर आंिोलन में भाग लेने का आशंंासन जिया
है। गंंामीणों ने टीम को आशंंासन जिया जक
उनकी यह मांग िायि है, लेजकन यहां के
िनपंंजतजनजधयों की कमी के कारण महेंदंंगढ
में जिला मुखंयालय संथाजपत नहीं हो पा रहा
है। सभी गंंामीण एकजंंतत होकर जंयािा से
जंयािा संखंया में आंिोलन में पहुंचेंगे। यह
अजभयान वीरवार को भी सतनाली कंंेतंं के
गांव पथरवा, िवाहर नगर, नंगला, ढाणी
कुमंहारन, शंयामपुरा, ढाणी िडवा, सतनाली,
सतनाली बांस व ढाणा में टीम गंंामीणों को
िागरंक करेंगी। गांव पाली सरपंच िेशराि
फौिी व समािसेवी बलवान फौिी ने

बताया जक िब तक जिला मुखंयालय की
मांग पूरी नहीं हो तो िाती संघषंय िारी रहेगा।
महेंदंंगढ के लोग आिािी के बाि से अपने
हक से वंजचत हैं। लगातार कंंेतंं के लोगों की
ओर से जिला मुखंयालय की मांग को लेकर
करते आ रहे हंै। लेजकन लोगों को सरकार की
ओर से केवल झूठा आशंंासन जिया िा रहा
हैं। इस बार कंंेतंं की आर-पार की लडाई
लडने के मूड में हंै। िब तक उनंहें जिला
मुखंयालय नहीं जमल िाता उनका संघषंय िारी
रहेगा। उनंहोंने बताया जक 17 िुलाई से
महेंदंंगढ जवधानसभा के गांव पाली के बाबा
ियराम िास मंजिर में मतंथा टेककर अजभयान

की शुरंआत कर गंंामीणों को आंिोलन में
भाग लेने के जलए िागरंक जकया गया। 

उनंहोंने बताया जक अगर जिला मुखंयालय
की मांग को लघु सजचवालय महेंदंंगढ के
बाहर 10 अगसंं से अजनजंंितकालीन धरना
जिया िाएगा, जिसमें करीब 15 से 20 हिार
लोग शाजमल होंगे और यह लोग धरने से तब
तक नहीं उठेंगे, िब तक महेंदंंगढ में जिला
मुखंयालय संथाजपत ने हो िाए। उनंहोंने कहा
जक यह धरना जिन के साथ-साथ राजंंत को भी
िारी रहेगा। धरनारत लोगों के जलए खाने-
पीने की वंयवसंथा जिन गांवों में लोगों को
जनमंतंंण जिया गया वहां से पंंतंयेक घर से पांच
रोटी, तंयाि, छाछ, एकजंंतत की िाएंगी।
अगर जफर भी सरकार ने उनकी मांग नहीं
मानी तो पंचकूला में पंंिेश के हैड कंवाटर में
धरना जिया िाएगा। जिसकी सारी जिमंमेवारी
हजरयाणा सरकार की होगी। 

यदुवंशी की छात््ा दीनपका व न््पया ने नवनव की
टॉप-10 सूिी मे् पाया पहला व दूसरा स्थान

महंेदंंगढ़। इंजिरा गांधी
जवशंंजवदंंालय दंंारा एमए
रािनीजत जवजंंान के चौथे
सेमेसंटर का परीकंंा पजरणाम
घोजषत जकया गया, जिसमंे
यिुवंशी कॉलेि का परीकंंा
पजरणाम उतंकृिंं रहा। एमए
रािनीजत जवजंंान के सभी छातंंों
ने 68 पंंजतशत से अजधक अंक
लेकर कॉलेि के परीकंंा
पजरणाम को शत-पंंजतशत मंे
बिला। इस परीकंंा पजरणाम में यिुवंशी कॉलेि के िो जवदंंाजंथययों ने जवशंंजवदंंालय की
टॉप-10 सूची में पहले व िूसरे संथान पर भी कबंिा जकया। यिुवंशी कॉलेि की छातंंा
जंंपया पुतंंी रामजकशन ने 77.2 पंंजतशत अंक लेकर पूरे जवशंंजवदंंालय में पंंथम संथान
हाजसल जकया। 

वहीं िीजपका पुतंंी उमेश शमंाय ने 77 पंंजतशत अंक लेकर जवशंंजवदंंालय की टॉप-
10 सूची में िूसरे संथान पर रही। संसंथा चेयरमैन पूवंय जवधायक राव बहािुर जसंह ने कहा
जक कॉलेि के संनातक कोसंय के साथ-साथ संनातकोतंंर ककंंाओं के परीकंंा पजरणाम भी
शानिार है िो जवदंंाजंथययों की लगंन एवं अधंयापकों के उजचत मागंयिशंयन का ही फल है।
संसंथा डायरेकंटर जविय जसंह यािव, जनिेशक रािेंदंं यािव, डॉ. पंंिीप यािव यिुवंशी
कॉलेि के पंंाचायंय बबरंभान के साथ कॉलेि के समसंं संटाफ ने जवदंंाजंथययों को बधाई
िेते हुए उनके उजंंंवल भजवषंय की कामना की।

यूरो स्कूल मे् शतरंज प््नतयोनरता आयोनजत
महेंदंंगढ़। यूरो संकूल में ककंंा छठी से
12वीं तक के जवदंंाजंथयओं में शतरंि खेल
पंंजतयोजगता का आयोिन जकया गया। यह
पंंजतयोजगता अंतर-सिनीय संंर पर
आयोजित की गई। इस पंंजतयोजगता में
सभी सिनों के जवदंंाजंथययों ने भाग जलया।
इस पंंजतयोजगता में जवदंंाजंथययों ने अपनी
बुजंंिबल का पंंयोग करते हुए अपने
कौशल का उतंकृिंं पंंिशंयन जकया। इस
पंंजतयोजगता में नंयूटन सिन पंंथम,
अजडसन आइनसंटीन सिन जंंदतीय व
डारजवन सिन तृतीय संथान पर रहा।
जवदंंालय पंंधानाचायंय सुनील यािव व

उपपंंाचायंय संिू यािव ने जविेताओं को
पुरसंकृत करते हुए कहा जक हमे हर कंंेतंं मंे
सिैव आगे बढते रहना चाजहए, चाहे वो
जशकंंा का कंंेतंं हो या खेल का। साथ हीं
उनंहोंने बताया जक आि के इस वंयसंंता
भरे िीवन में हमे कुछ समय खेल के
जलए भी अवशंय िेना चाजहए। खेल से हमे
मानजसक व शारीजरक रंप से संवसंथ रहते
है। हमे हर पंंकार की पंंजतयोजगता की
भावना का भी जवकास होता है। इस
अवसर पर कोजंडयनेटर जवरेंदंं जसंह, ऋतु
तंवर, तनंनू गुतंता, सुमन यािव सजहत
समसंं संटाफ उपकंसथत रहा।

महे्द््गढ़। वजला मुखंयालय को लेकर गांवों मंे जनसंपकंक करते हुए। फोटो: हकिभूकम

ये रहे मौिूि 
इस मौके पर समाजसेवी रामननवास पाटोदा,

डॉ. धम्मबीर पायरा, हवलदार राकेश  बेरी,
जरदेव फौजी, प््मोद फौजी बलायिा, सतबीर
फौजी पायरा, दीपक फौजी सुरजनवास,
जयप््काश धोली, राहुल यादव धोली,
इंनजननयर संदीप शास््् ्ी, संदीप झूक,
सत्यवान सरपंि, राजकुमार, आयुष राव
सनहत टीम के अनेक सदस्य मौजूद रहे।

महे्द््गढ़। आप कायंासलय में पतंंकारवातंास करते डॉ. मनीष यादव। फोटो: हकिभूकम

n आि के ि््देश उिाध्यक का
सिकाि िि तीखा ि््हाि

महे्द््गढ़। पंंवतयोवगता के दौरान शतरंज खेलते ववदंंारंंी। 

छात््ा क््िया व दीकिका

बंलॉि संंर पर सवंंोतंंम माता
पंंजतयोजिता में िौरी पंंथम

नारनौल। मजहला एवं बाल जवकास जवभाग शहरी की ओर से बुधवार को
जिला कायंयकंंम अजधकारी संगीता यािव की अधंयकंंता में बंलॉक संंर पर
सवंंोतंंम माता पंंजतयोजगता का आयोिन जकया। कायंयकंंम में नगर पजरषि की
चेयरपसंयन कमलेश सैनी ने मुखंय अजतजथ के तौर पर जशरकत की। नगर
पजरषि की चेयरपसंयन कमलेश सैनी ने कहा जक इस पंंकार की पंंजतयोजगताओं
का उदंंेशंय बचंंों की िेखभाल के बारे में िागरंक करना है। साथ ही
बाजलकाओं के िनंम के पंंजत सामाजिक िृजंंिकोण में पजरवतंयन लाना, कनंया
भंंूण हतंया पर रोक लगाना, जलंगानुपात में सुधार तथा बाजलकाओं को जशकंंा
के उजचत अवसर पंंिान करना है। इस अवसर पर जिला कायंयकम अजधकारी
संगीता यािव ने बचंंों की िेखभाल, टीकाकरण, िनंम पंंमाण पतंं, आधार
काडंय, विन, लमंबाई और ऊपरी आहार व संवासंथंय िांच के बारे मंे िानकारी
िी। पंंजतयोजगता में गौरी पंंथम, संगीता जंंदतीय व अशंंनी रोजहलंला ने तृतीय
संथान पंंाततं जकया। पंंथम संथान पंंातंत करने वाली मजहला को चार हिार,
जंंदतीय को तीन हिार व तृतीय संथान पंंातंत करने वाली मजहला को िो हिार
रंपये का चेक िेकर समंमाजनत जकया। इस मौके पर मजहला एवं बाल जवकास
पजरयोिना अजधकारी कमला िेवी सोनी आजि कमंयचारी मौिूि थे।

नािनौल। ववजेता
पंंवतभागी को

समंमावनत करती
चेयरपसंसन कमलेश

सैनी व डीपीओ
संगीता यादव।
फोटो: हकिभूकम

जिला िेल मंजिर में जिया हवन
नारनौल। जिला िेल मंजिर में िन कलंयाण के
जलए हर महीने की शुकंल पकंं की एकािशी को
हवन जकया िाता है। इसी कडंी में बुधवार को
27वें िन कलंयाण हवन का आयोिन आषाढं
माह एकािशी पर जकया गया। िनकलंयाण
हवन में यिमान रमेश थे। आचायंय समीर शासंंंंी
हवन में आहुजतयां डालवाई। इस अवसर पर
मनोहर लाल, पुनीत शमंाय, महेश भारदंंाि
सजहत िेल नारी शकंकत ने सुख शांजत व समृजंंि
की कामना के साथ हवन में आहुजत िी। महेश
भारदंंाि ने बताया जक यह िन कलंयाण हवन
सभी िेल संटाफ की सुख, शांजत, समृजंंि, धन,
धानंय, कीजंतय, पशुधन, फसलधन, वंयापारधन,
जनरोगता व लकंंंमी नारायण के शुभ आशीवंायि
पंंाकंतत के जलए जकया िाता है।

मंडी अटेली। ननम्मल भारत अनभयान के अंतर्मत पीएम श््ी
राजकीय कन्या वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय अटेली मे्
बुधवार को है्ड वाश डे मनाया रया। राजकीय सामुदानयक
स्वास्थ्य के्द्् अटेली की स्वास्थ्य टीम ने स्कूली बच््ो् को
हाथो् की स्वच्छता का महत्््व समझाते हुए हाथो् की
समुनित धुलाई करवाई। है्ड वाश डे काय्मक््म मे् उपस्सथत
छात््ाओ् को संबोनधत करते हुए प््ािाय्म कुसुमलता यादव ने
कहा नक स्वस्थ शरीर मे् स्वस्थ मन और स्वस्थ आत्मा
का ननवास होता है। उत््म स्वास्थ्य के नलए हाथो् की

समुनित सफाई का होना जर्री है। स्वास्थ्य टीम प््भारी
एमपीएिडब्ल्यू रमेश कुमार ने कहा नक हाथो् की स्वच्छता
साव्मजननक स्वास्थ्य का एक महत्वपूर्म पहलू है। इसनलए
हमे् खरीदारी करने, बारवानी करने, पालतू जानवरो् को
छूने या शौिालय का उपयोर करने के बाद साबुन से हाथ
धोने िानहएं। डॉ रमेश ने फाम्मूले द््ारा बच््ो् को हाथ धोना
नसखाया। इस मौके पर प््वक्ता डॉ सीएस वम्ाम तथा
शारीनरक नशक््ा अनुदेशक कर्म नसंह ने भी शारीनरक
स्वच्छता बनाए रखने पर बल नदया।मंडी अटेली। हैंड वाश डे के दौरान संवचंछता के महतंव को समझाते हुए। फोटो: हकिभूकम

n ग््ामीणो् ने कहा कक किला मुख्यालय 
की मांग है िायि

पीएम श््ी स्कूल अटेली मे् मनाया है्ड वाश डे


